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Manutenc¢ao segura na agricultura

A agricultura é um dos sectores mais perigosos em termos de acidentes
de trabalho. Os trabalhadores agricolas sofrem 1,7 vezes a taxa média de
acidentes de trabalho ndo mortais e 3 vezes a taxa média de acidentes
mortais.

No sector da agricultura da EU-27, predominam o trabalho familiar e o
trabalho independente, sendo a maior parte do trabalho nas exploracdes
agricolas realizado pelo proprietério da exploracéo e pela sua familia. Nove
em cada dez pessoas que trabalham em exploragdes agricolas (89%) séo
mao-de-obra familiar ().

Em 2007, cerca de 78% dos agricultores trabalhavam sozinhos, com a
assisténcia de membros da suafamflia e a ajuda ocasional de trabalhadores
contratados em periodos de trabalho mais intenso (). O trabalho
independente e o facto de as exploragdes agricolas serem muitas vezes
empresas familiares constituem um desafio adicional para a seguranca e
a saude no trabalho.

Tarefas de manutencao na agricultura

Na agricultura, as actividades de manutencdo sdo muito diversificadas,
incluindo:

manutencéo e reparacao de maquinaria, equipamento e veiculos;
manutencéo de patios e edificios;

manutencdo de silos, reservatorios, cisternas para chorume
e tremonhas;

manutencao das instalagoes eléctricas;

manutencao dos sistemas de drenagem e irrigacao;

manutencéo de vias pavimentadas e ndo pavimentadas.

Perigos relacionados com a manutencao na agricultura

Dada a grande diversidade de tarefas de manutencao nas exploracoes
agricolas, os perigos sao de diferentes tipos, nomeadamente:

perigos mecanicos relacionados com a manutencao da maquinaria,
como esmagamento, entalamento e injeccao de fluidos a alta pressao;
perigos eléctricos no trabalho com equipamento avariado, durante a
manutencao de instalagcdes e equipamento eléctricos ou na reparacao
de cercas eléctricas danificadas;

perigos térmicos relacionados com a utilizagdo de equipamento de
soldadura ou aquecimento durante a manutencdo ou com a
manutencao de equipamento com superficies quentes ou liquidos de
funcionamento;

perigos quimicos relacionados com a utilizagdo de substancias
perigosas durante a manuten¢ao ou com a manutencao de
equipamento que contenha substancias perigosas;

perigo de incéndio ou explosdo durante a manutencgao de instalagoes
ou de equipamento que contenha substancias perigosas e explosivas,
como tanques, reservatérios ou tanques de combustivel;

perigos bioldgicos relacionados com a manutencao de instalacoes
contaminadas por agentes bioldgicos, cisternas para chorume, drenos
e infra-estruturas de saneamento;

Eurostat, estatisticas agricolas: Main results 2007-08, Eurostat pocketbook, 2009
edition (http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_OFFPUB/KS - ED - 09 — 001/
EN/KS—ED-09-001 - EN.PDF ).
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perigos ergondémicos, como posturas inadequadas, ferramentas mal
concebidas;
trabalho em espacos confinados.

Factores que mais contribuem para acidentes relacionados
com a manutencao na agricultura

Os factores mais comuns sdo 0s seguintes:
trabalho solitario;
auséncia de equipamento de proteccéo;
restricoes financeiras, pressao de tempo e cansago;
falta de sensibilizacdo/formacéao/informacéo;
subcontratacéo.

Medidas de prevencao

Procure eliminar riscos.

Se ndo for possivel eliminar completamente os riscos, procure minimiza-
-los, observando procedimentos de trabalho seguros.

Utilize equipamento adequado, incluindo equipamento de protec¢do
individual.

Nunca realize um trabalho para o qual ndo possui competéncias.

Manutencdao de maquinaria e veiculos

Durante a reparagao e manutencgdo da maquinaria, observar procedimentos
de trabalho seguros.
Pare a maquina antes de qualquer intervencao.
Certifique-se de que a maquina esta efectivamente parada — nao se
esqueca de que o motor necessita de algum tempo para parar.
Imobilize as componentes susceptiveis de se mover ou rodar utilizando,
por exemplo, calcos ou escoras.
Siga as instrugdes do fabricante.
Substitua as proteccdes antes de voltar a colocar a maquina em
funcionamento.

Trabalho em espacos confinados

Os trabalhadores de exploracdes agricolas podem ter de entrar em espagos
confinados, como silos de cereais humidos, cisternas de chorume ou
tremonhas para proceder a sua manutencao, inspeccao, limpeza ou
reparagao.
Podem surgir perigos devido a falta de oxigénio, a presenca de gases,
liquidos e solidos, toxicos ou inflamaveis, que podem inesperadamente
preencher o espaco e provocar asfixia, afogamento, incéndio ou exploséo.
Evite entrar em espacos confinados.
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Se for obrigado a entrar, observe procedimentos de trabalho seguros. — sensibilizacdo dos trabalhadores agricolas para a seguranga; o
Preveja medidas de emergéncia adequadas. — uma organizacdo do trabalho segura (equipamento de proteccdo |
Teste a atmosfera antes de entrar. pessoal, equipamento de primeiros socorros, zonas de trabalho | ™
Utilize equipamento adequado, como equipamento de protec¢éo limpas e arrumadas); =
individual (por exemplo, méscara respiratoria, arnés e cabo de seguranca), — equipamento sequro; °
bem como uma iluminagéo (aprovada para atmosferas explosivas) e — veiculos sequros; ~
dispositivos de comunicacdo adequados. o ' >
— edificios seguros;
=]
— instalages eléctricas seguras. o
Exemplos de boas praticas -
Oficina mdvel de reparacdo de maquinaria e instrumentos agricolas o
Mobile Werkstatt Allgdu GmbH, Alemanha =
As maquinas e veiculos agricolas modernos exigem, cada vez mais, | =
uma assisténcia profissional, que requer qualificaces e competéncias | «
no dominio da manutencéo e reparacdo. A oficina moével dereparacdo |
Fonte: M. Aquila, INSHT de maquinas e veiculos agricolas foi desenvolvida por agricultores e | .
onte: M. Agulia, dispde das ferramentas e do equipamento de ensaio e avaliagdo | =
Trabalho em altura necessarios para efectuar reparagoes, bem como de uma equipa de | =
técnicos que asseguram a reparacao e a manutencao profissionaisin | ©
A manutencao dos edificios, estruturas e maquinaria das exploracdes loco de maquinas e veiculos agricolas. =
agricolas pode obrigar a trabalhar em altura. Sdo frequentes as quedas de
telhados e de telhados fréageis, de veiculos, escadas e equipamento de acesso Manutencdo e reparagdo sequras e eficazes de estufas horticolas -
inadequado. . . i . .
Fvite trabalhar em altura. Glass Handling Technic Vof, Paises Baixos -
Se ndo puder evitar o trabalho em altura, utilize equipamento de acesso (vencedor do Prémio de Boas Praticas) =
adequado. Nos dli tor das estufas horticolas conh i
Se necessario, utilize equipamento de prevencao de queda, por exemplo, i |mos anos, o ~sec or das estu a~s © "CO ds con eceu‘uma
um amés de seguranca extraordinaria evolucdo. As estufas séo mais altas, os canais de
Certifique-se de que as ferramentas e os materiais podem ser elevados drenaggm S ol remamente estreifos & as d|men§oes do
e baixados em seguranca tecto vidrado aumentaram consideravelmente. Esta evolucdo teve
A menos que tenha condigdes para se certificar do contrério, parta bl |mpacito con5|derayelment_e Nos .trabalhos de reparacdo €
sempre do princlpio de que os telhados sio frégels manutencao, a que estdo associados riscos de cortes, quedas em
Coloque sinais de alerta nos edificios que tém telhados frageis, altura‘ € ?sforgo ﬁﬁS'.CO' Eo(rj 'O'C'SF'VQ do secjotr das tgstufas, 3e
principalmente nos pontos de acesso. Qrgiapz?gofes pro d55|ona|s e Jard mewosb produ tc)>res, écnicos de
Calce sapatos antiderrapantes quando trabalhar com veiculos. msl abagaoL orr(;ece d'ores € seguradoras € ancos,t em como cprrzja
Nao utilize escadas se houver uma forma mais segura de executar €0laboracdo ~de dIVErsas €mpresas com vastd EXperiencia de
o trabalho manutencao de estufas, foi desenvolvido um novo método de
Se utilizar escadas, certifique-se de que a escada ndo pode escorregar reparacdo dos/ tectos de ‘V'?'ro' que permite a feparacdo a partir Ejo
e possui uma base direita e firne. exterior, através de um vaivém de reparacao, veiculo de manutencao,
com um sistema que permite colocar os vidros no seu lugar, e uma
Iniciativas e campanhas para evitar que os trabalhadores plataforma maével que permite deslocar o veiculo de reparagéo. Os
) trabalhadores da manutencdo foram fortemente envolvidos no
agricolas sofram danos desenvolvimento do vaivém de reparacdo, que exclui o risco de
No Reino Unido, as Farm Safety and Health Awareness Days [Jornadas ferimentos provocados pela queda de vidros. O risco de queda foi
de Sensibilizagdo para a Seguranca e a Satide na Agricultura (SHAD)] s&o tambem praticamente eliminado. O esforco fisico necessario para
eventos destinados a informar e formar os trabalhadores agricolas sobre realizar reparacées foi, ainda, substancialmente reduzido.
05 riscos associados ao seu trabalho.
PreventAgri € um projecto desenvolvido na Bélgica que visa prevenir Informagoes adicionais
acidentes, doengas profissionais e riscos psicossociais na agricultura,
através de accdes de sensibilizacio, formacao, investigagdo e intervencéo. Para saber mais sobre trabalhos de reparacao e manutencdo
Na Austria, a Instituicao Social para Agricultores incentiva os agricultores seguros no sector da agricultura, consulte a publicacao
a promoverem a seguranca e satide nas suas exploracoes, através da Maintenance in agriculture — a safety and health guide
concessao de certificados de seguranca. Os certificados de seguranca [Reparacdo e manutengao no sector da agricultura —
s&0 prémios atribuidos aos agricultores que prestam particular atencao um guia de seguranca e saude], disponivel na web, no enderego:
3 satide e & seguranca. A atribuico dos certificados esté subordinada a http://osha.europa.eu/en/publications/reports.
observancia de critérios rigorosos: ) . : . .
: ) . ) Aficha técnica encontra-se disponivel em 24 linguas, em:
— cumprimento das normas gerais de seguranca e salide no trabalho; .
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets
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