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Lista de control pentru prevenirea afectiunilor
membrelor inferioare

Partea A: Introducere

Afectiunile membrelor inferioare provocate la locul de munca sunt afectiunile
ale partilor corpului, precum tendoane, muschi, nervi, articulatii si bursicula,
care sunt provocate sau agravate in primul rand de desfasurarea activitatilor
si de efectele mediului nemijlocit in care se desfasoara munca. Pot fi afectate
extremitatile inferioare, mai ales soldul, genunchii si picioarele.

Factorii principali de risc pentru afectiunile membrelor inferioare provocate la
locul de munca cuprind miscarile de asezare pe vine, de ingenunchere, de
apasare a pedalelor si statul prelungit in picioare sau mersul prelungit.
Aceasta lista de control trateaza pericolele de vatamare sau de aparitie a
unor afectiuni ale membrelor inferioare si se refera la oamenii implicati in
identificarea pericolelor de la locul de munca. Desi au fost indicate valorile
limita, acestea se bazeaza pe asocierile care au fost raportate in literatura
actuala si, prin urmare, se pot modifica ca urmare a cercetarilor viitoare care
vor oferi dovezi stiintifice mai bune. In plus, aceasta lista de control ofera
exemple de masuri de prevenire care pot contribui la reducerea riscurilor de
afectiuni la nivelul membrelor inferioare.

Modalitatea de utilizare a listei de control

- o lista de control poate contribui la identificarea riscurilor si @ masurilor
de prevenire posibile si, utilizata in mod corect, ea este parte
componenta a unei evaluari a riscului.

- aceasta lista de control nu are drept scop sa acopere toate
riscurile de la fiecare loc de munca, ci sa va ajute sa puneti in
aplicare metoda.

- o lista de control reprezinta doar o prima etapa in efectuarea unei
evaluari a riscului. In vederea evaluarii riscurilor mai complexe, este
posibil sa fie necesare informatii suplimentare si, in unele situatii, este
posibil sa aveti nevoie de asistenta din partea unui expert.

- pentru eficacitatea listei de control, ar trebui sa o adaptati la
sectorul sau locul de munca respectiv. Este posibil sa fie nevoie de
abordarea unor aspecte suplimentare sau ca unele puncte sa fie omise
ca fiind nerelevante.

- din motive de ordin practic si analitic, o lista de control prezinta in mod
separat problemele/riscurile, dar la locurile de munca acestea se pot
combina. Prin urmare, trebuie sa luati in considerare interactiunile
dintre problemele diferite sau factorii de risc identificati. In acelasi
timp, punerea in aplicare a unei masuri preventive pentru combaterea
unui risc specific poate, de asemenea, contribui la prevenirea altui risc;
de exemplu, montarea unui sistem de aer conditionat pentru
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reducerea temperaturilor ridicate poate, in acelasi timp, sa previna
stresul, avand in vedere faptul ca temperaturile ridicate reprezinta un
factor potential de stres.

- este la fel de important sa se verifice ca o masura al carei scop consta
in reducerea expunerii la un factor de risc nu creste riscul de expunere
la alti factori; de exemplu, reducerea duratei de timp petrecute de un
lucrator care incearca sa ajunga la o pozitie deasupra nivelului
umarului poate, de asemenea, sa creasca durata de timp petrecuta
lucrand intr-o pozitie inclinata, ceea ce ar putea conduce la afectiuni
ale coloanei vertebrale.

- cu toate ca lista de control poate sa prevada anumite limite de ordin
numeric, precum lucrul de un anumit gen timp de doua ore pe schimb,
aceste valori nu ar trebui privite ca limite exacte de securitate, ci ca o
indicatie a intensificarii gradului de expunere la riscuri, pentru
identificarea prioritatilor de actiune.

Aspecte importante care necesita solutionare

- Sunt directorii si lucratorii constienti de cauzele potentiale ale
afectiunilor membrelor inferioare si dispusi sa le previna?

- A fost adoptata in cadrul organizatiei o abordare participativa
concreta (implicarea lucratorilor) cu privire la rezolvarea problemelor?

- Personalul instruit in mod corespunzator a initiat evaluari ale riscurilor?

- Sunt gestionate cazurile raportate de afectiuni la nivelul membrelor
inferioare?

- Cum este evaluata si monitorizata eficacitatea masurilor adoptate
pentru prevenirea afectiunilor membrelor inferioare?

Partea B: Lista de control pentru prevenirea
afectiunilor membrelor inferioare

Exista pericole la locul de munca?

Sunt pericolele controlate pentru minimizarea expunerii lucratorilor la
riscurile de aparitie a afectiunilor membrelor inferioare?

Raspunzand cu ,,DA” la urmatoarele intrebari, indicati nevoia de imbunatatiri
la locul de munca.

Intrebri DA | NU
Manipularea manuala a greutatilor mari
] Greutatile de peste 10 kg sunt ridicate din pozitiile O

ingenuncheat sau asezat pe vine

Greutatile sunt ridicate in acest mod de mai mult de 10 ori pe |0 [T
saptamana
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Ingenuncherea

Are loc in mod continuu (intr-un singur loc) timp de cel putin
jumatate de ora

Are loc in mod intermitent (intr-unul sau mai multe locuri)
timp de mai mult de doua ore pe zi

Asezarea pe vine

Are loc in mod continuu (intr-un singur loc) timp de cel putin
jumatate de ora

Are loc in mod intermitent (in doua sau mai multe locuri)
timp de mai mult de doua ore pe zi

indoirea genunchilor

Are loc de mai mult de 50 de ori pe zi, in modul in care
greutatile sunt ridicate din pozitii joase. Nu este inclusa
indoirea genunchilor pe durata mersului normal sau a urcarii
treptelor

Urcarea de trepte sau scari

Are loc de mai mult de aproximativ 30 de ori pe zi sau de
zece ori pe ora

Mai mult de aproximativ 30 de trepte sau 30 de traverse ale
unei scari mobile dintr-o data

Saritura de la inaltime

Saritura de la o inaltime de cel putin 1 m de cateva ori pe zi

Pericole la alunecare sau impiedicare

Exista pericole de alunecare sau de impiedicare pe trasee (de
exemplu, gropi, suprafete neregulate sau alunecoase)?

Pentru o evaluare detaliata, consultati instrumentul de
evaluare a riscurilor ' partea III: Lista de control 1: Suprafete
plate neregulate sau alunecoase

Partea C: Exemple de masuri de prevenire

Eliminare/reproiectare

Faceti in asa fel incat ca lucrul sa se execute din pozitia in picioare,
prin schimbarea instrumentelor utilizate sau a metodelor de lucru
Sarcinile de reproiectare care necesita manipularea manuala pe durata

" Agentia Europeand pentru Securitate si Sanatate in Munca. Elemente esentiale
evaluarii riscurilor, 2007. http://hwi.osha.europa.eu/about/material/rat2007
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miscarilor de ingenunchere sau de asezare pe vine sau cand genunchii
sunt mult flexati

Modificarea traseelor si a suprafetelor, pentru reducerea riscurilor de
alunecare sau de cadere (Instrumentul de evaluare a riscurilor i partea
ITI: Lista de control 1: Suprafete plate neregulate sau alunecoase)

Reducerea expunerii

Evitati sau reduceti durata de timp petrecuta in pozitii de lucru in
genunchi sau asezat pe vine

Evitati sau reduceti numarul de ori si/sau durata de timp pentru lucrul
in pozitia cu genunchii foarte flexati

Evitati sau reduceti numarul de ori si/sau numarul de trepte pe care
lucratorii trebuie sa le urce sau sa le coboare pe scari (mobile).
Schimbati procesele de munca sau utilizati dispozitive adecvate de
ridicat

Evitati sau reduceti numarul de ori de care este nevoie ca lucratorii sa
sara de la indltime. Schimbati procesele de munca sau reduceti
inaltimea la care se realizeaza munca

Dispozitive de asistare

Protejati-va genunchii in mod corespunzator pe durata lucrului cu
genunchii asezati pe suprafete tari

Utilizati un dispozitiv adecvat de sustinere a posteriorului/coapsei cand
trebuie sa adoptati pozitii cu genunchii foarte flexati

Folositi dispozitive de asistare la manipularea manuala a materialelor

Organizare/formare

Asigurati-va ca lucratorii sunt instruiti (bine informati) cu privire la

pericolele de vatamare a membrelor inferioare provocate la locul de
munca

Asigurati-va ca lucratorii sunt bine instruiti cu privire la sarcinile pe
care le executa

Asigurati-va ca lucratorii sunt capabili sa lucreze in conditii cat mai

normale cu putinta sub presiune redusa de timp
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