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Vinnuverndarstofnun

Evropu

Legionella og hermannaveiki:
Evropskar stefnur og godar starfsvenjur

Hermannaveiki er tegund lungnabdlgu sem orsakast af bak-
terfunni Legionella pneumophila og skyldum tegundum. Annad
0g haettuminna afbrigdi pessa sama sjukdéms er éndunarfaeras-
jukdomurinn “Pontiac fever”. Hermannaveiki smitast venjulega
vid inndndun svifida sem syktur er af legionellu bakteriunni. Hins
vegar, ver®a flestir peirra sem smitast af legionellu ekki veikir og
smit & milli manna hefur ekki verid stadfest. Misjafnt er hversu
mikil ahaettan er af pvi ad fa hermannaveiki. Pekktir dhaettu hopar
ery, folk eldra en 45 &ra, reykingarmenn, drykkjumenn, folk med
kréniska lungna-eda nyrasjukddma og félk med dnaemisbaelingu.

Hermannaveikin hefur ekki eingdngu ahrif & almenning, heldur
einnig starfsmenn vid vinnu sina. Sérstaklega 4 petta vid um
starfsmenn sem vinna vid vidhald 4 loftraesti- eda vatnsveitu-
kerfum. Rannsoknir hafa einnig synt ad starfsmenn sem vinna &
stodum par sem Udakerfi eru til stadar, starfsmenn sem vinna vid
tannlaekningar, starfsmenn a oliu- og gasborpoélium, sudumenn,
starfsmenn & bilapvottastddum, namumenn, heilbrigdisstarfs-
menn, starfsmenn & skélphreinsistddvum og { ymsum 6drum
atvinnugreinum t.d. vinnslustodvum fyrir pappirsdeig og pappir,
eiga pad & heettu ad smitast af legionella bakteriunni vid storf sin.

[ Evropu var sett upp samstarfsnetio EWGLI til ad auka pekkingu
a faralds- og orverufraedilegum pattum hermannaveikinnar.
P6 hafa peir paettir sem snda ad starfstengdri aheettu litt verid
skodadir sem pydir ad itid er til af dreidanlegum gdgnum um
hermannaveiki vid starfstengdar adstaedur. Pann 1. april, 2010 var
samstarfsnetid EWGLI flutt yfir til Sottvarnastofnunar Evropu og
endurnefnt Evropska eftirlitskerfid fyrir hermannaveiki (ELDSNet).
Vaxtarskilyrdi legionellu bakteriunnar

Hitastig vatns milli 20 °C og 45 °C
Ekkert eda mjog litid vatnsrennsli

Hatt hlutfall 6rvera, par & medal pérunga, amaba, slims og
annarra gerla

Navist vid lifreena himnu, utfellingar, setlag, edju, ryd eda
onnur lifreen efni

Nidurbrotin efni { pipuldgnum, eins og t.d. gdmmi tengihlutar

geta skapad kjoradstaedur fyrir voxt gerla
Ahzttuumbhverfi fyrir legionellu bakteriusmiti

Vatnsveitukerfi med kaelistod

Vatnsveitukerfi med eimsvala

Heit og kold vatnsveitukerfi

Heitar heilsulindir (einnig pekkt sem nuddbdd, heitir pottar
0g b6d 1 heilsulindum)

Rakataeki og vatnsudunarkerfi
Vatnslagnir { tannlaeknastdla

Loftunartjarnir & lifrenum vinnslustédum og skélphrein-
sistodvum

Vélar fyrir haprystipvott

Adrar stodvar eda kerfi sem nota vatn sem liklegt er ad fari
yfir 20 °C hitastig og myndar Uda eda svifuda

Hreinsun eda vidhald & vidkomandi kerfum felur f sér sérstaka
dhaettu & ad smitast af legionellu bakteriunni.
Stjornun aheaettupatta vegna legionellu bakteriunnar

Ahzettupédttum sem tengjast legionellu er venjulega stjérnad
med radstofunum sem koma i veg fyrir ad bakterian vaxi og
fi6lgi sér i kerfinu og med pvi ad minnka vahrif frd vatnsdropum
og svifuda.
Forvarnir fela medal annars { sér:

radstafanir til ad stjorna vatnsudun

komid i veg fyrir hitastig vatns sé & milli 20 °C og 45 °C

komid { veg fyrir ad vatnsrennsli stodvist sem getur orsakad
vOxt & lifrlenum himnum

komid i veg fyrir notkun efna sem safna ad sér gerlum og
B80rum orverum eda skapa naeringu fyrir voxt orvera

vidhald og hreinsun & kerfunum og vatni { peim

Sem loka Urraedi, geeti starfsfélk sem sinnir vidhaldi purft ad nota
sérstakan hliféarbunad eins og dndunarhlifar/ondunargrimur.

Evropsk skyrsla: Legionella bakterian og
hermannaveiki: Yfirlit yfir stefnuna

Skyrslan kynnir pa lagaumgjord sem gerd hefur verid fyrir
legionellu bakteriuna og hermannaveikina innan Evrépusam-
bandsins, i adildarrikjium ESB og rikjum sem eru ekki innan ESB,
dsamt 8drum stédludum skjolum sem tengjast framkvaemd pes-
sarar ldggjafar svo sem stadlar, leidbeiningar, o.sfrv. Skyrslan tekur
einnig saman stefnumid alpjodlegra samtaka svo sem, WHO, ISO
0g stadlardda eins og Evrépsku stadlasamtakanna (CEN).

Naestum 6ll riki Evropu hafa nu innleitt stefnumid gegn legionellu
bakteriunni, en sum peirra s6gdu pd ad petta vaeri ordin sértaek
adgerd innan vinnuverndarldggjafar sinnar. [ flestum rikjum ESB,
er tekid 4 dhaettu i starfsumhverfi vegna legionellu bakteriunnar
med 16ggjof, reglugerdum o.s.frv. og byggist pad a tilskipun
2000/54/EC um verndun starfsmanna fyrir dhaettupattum er
tengjast lifreenum liffreedilegum skadvoldum vid vinnu.

Stjornun ahaettu vegna legionellu
bakteriunnar um bord i skipum

Utbreidsla legionellu bakteriunnar hefur tengd vid skip og er
vatnsleidslukerfi um bord dhaettupattur. Hollenska eftirlitsstof-
nunin med flutningum & sjé (Inspectie Verkeer en Waterstaat)
hefur gert leidbeiningar um pad hvernig eigi ad stjérna pes-
sum dhaettupattum. Upplysingar um forvarnir vegna legionellu
bakteriunnar f vatnsleidslukerfum eru kynntar og tengdar vid
pau vatnsleidslukerfi sem eru um bord { skipum. Upplysingar
eru einnig veittar um hlutadeigandi yfirvold vardandi mismu-
nandi skipaflutninga en einnig um dhaettugreiningar og daetlanir
vegna legionellu bakterfunnar.

http://hw.osha.europa.eu



Takmorkun ahaettu vegna legionellu
bakteriunnar i ungverskri lyfjaverksmidju

Ungversk lyfiaverksmidja sem er hluti af alpjodlegu lyfjafyrirtaeki
med hofudstdovar sinar { Frakklandi hefur tekid & malefnum var-
dandi legionellu med reglum par sem kvedid er & um strangari
akvaedi en pau sem eru l6gbundin i Ungverjalandi. Fyrirtaekiod
akvad ad beita einnig fronsku dkvaedunum vegna legionellu
bakteriunnar i Ungversku verksmidjunni. Eftirlit med legionellu
bakterfunni varpadi ljosi & mikla dhzettu er tengdist heitavatnsk-
erfinu. Fyrirtzekid hreinsadi leidslur og innleiddi reglubundnar
hahita adgerdir { hreinsunarskyni. Fyrirtzekid setti einnig upp nyjar
deetlanir vegna vatnsstyringar a kaelivatni. Pessi adgerd fyrirtaeki-
sins hefur reynst mikil hjalp vid ad verjast legionellu bakterfunni
oghefur algerlega ndd ad koma i veg fyrir smit fram til pessa.

Falin lokud hringras  heitavatnskerfinu bjo til kjdradstaedur fyrir voxt legionellu - Heimild: OMFI

Eftirlitskerfi fyrir umhverfi og heilbrigdi
sem notad var til ad koma i veg fyrir
hermannaveiki pegar Olympiuleikarnir
voru haldnir i Apenu arid 2004

Eftirlitskerfi fyrir umhverfis- og heilbrigdismal var sett & laggir-
nar fyrir Olympiuleikana { Apenu arid 2004. A medal verkefna til
undirbunings voru gerdar rannsoknir vegna forvarna & hermanna-
veiki t.d. i vatnsveitukerfum, kaelistddvum og vatnsbrunnum
& torgum Uti. Stadladar skyrslur voru gerdar yfir nidurstodur
rannséknanna og svo kallad skorkort unnid til nota sem mats-
kerfi. Skodunarmenn umhverfis og heilbrigdismala voru pjalfadir
i samraemdum, stédludum skodunum og vatnssynatokum vegna
legionella. Leidbeiningar um forvarnir a8 hermannaveiki voru gef-
nar Ut og dreift 8 medal skodunarmanna og eigenda mannvirkja.

Ahaettumat sem pattur i forvornum gegn
legionellu mengun i itélskum lestum

Starfshépur sem samsettur var af sérfreedingum fra ymsum eftirl-
itsstofnunum svo sem ISPESL sem er stofnunin fyrir atvinnutengt
dryggi og forvarnir 4 ftaliu, var skipadur til ad meta smitheettu
fyrir lestarstarfsmenn og farpega vegna legionella bakterfunnar.
Til samraemis vid {tolsk 16g (Tilskipun nr. 81/2008) voru sérstakar
leidbeiningar Utfeerdar fyrir dhaettumat & liffreedilegum skadvoldum
og medhondlun slikra mala flestunum. Allir lestarstarfsmenn fengu
pjélfun i vornum gegn ahaettu & legionellu. Sérstakar leidbeinin-
gar med forvornum og stjornun aheettu a legionellu mengun |
vatnstonkum sem eru i lestarvognum voru gefnar Ut fyrir starfs-
menn lestanna og starfsmenn vidhalds og vidgerdarstddva. Einkum
var petta gert fyrir pa sem vinna med vatnstanka, vokvaprystikerfy,
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hreinsun og i vidgerdum. Hlffdarbunadur var i kjolfarid fenginn fyrir
starfsmenn sem sja um vidhald og sétthreinsun & tonkum, vidgerdir
avokvaprystikerfum og hreinsun & vatnsténkum. Oryggisbldd fyrir
oll efni, sétthreinsun, hreinsiefni og aukaefni sem notud eru vid
hreinsun og sétthreinsun, voru gerd tiltaek fyrir starfsmenn f faginu,
asamt lysingum og leidbeiningum & vinnuferlum.

Botnfall og leifar & veggjum og botni vatnstanks — Heimild: ISPESL

Skilvirk stjornun a legionellu bakteriunni
a Saint-Luc haskdélasjukrahusinu i Brussel

Saint-Luc haskélasjukrahusio  Belgiu (Cliniques universitaires
Saint-Luc) hefur langa reynslu  forvérnum gegn vexti legionellu
bakteriunnar f heitavatnskerfinu. Fra 1980 hefur sjukrahusio komio
fyrir og prufukeyrt mismunandi bunad vid pessu med godum
arangri. [ dag, er { framkvaemd sétthreinsidzetlun & efnum par sem
klordioxi® er notad med gddum arangri: Legionellu er ekki lengur
haegt ad greina i heitu vatni. Audvelt hefur reynst ad setja upp
sjalfvirkt skommtunarkerfi fyrir klordioxi® sem og ad halda pvi vid.
Styrkur klérdioxids { vatninu er { samraemi vid [dgbundnar krofur.

Saint-Luc haskolasjukrahusio — Heimild: Cliniques Universitaires Saint-Luc

Nanari upplysingar um stefnumid tengd legionella bakteriunni
ma skoda f skyrslu sem heitir Legionella og hermannaveiki: Yfirlit
yfir stefnu. SI6din er:
http://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/
legionella-disease-policy-review.pdf/view

Upplysingablad petta er faanlegt & 24 tungumalum a slédinni:
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

Nanari upplysingar um dhaettumat fyrir lifreen efni (liffreedilega
skadvalda) eru faanlegar &:
http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact53/view
Nanari upplysingar um gédar starfsvenjur vid ad na tékum a
bakterfunni, sja gagnagrunn okkar fyrir raundaemi, a:
http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies
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