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Raskuste kasitsi teisaldamisega seotud
ohud ja riskid todkohal

Mis on raskuste kasitsi teisaldamine?

Raskuste kasitsi teisaldamine on igasugune alljargnev tegevus, mida
teeb Uksvoimitutdotajat: raskuste tdstmine, hoidmine, mahapanemine,
likkamine, vedamine, kandmine ja liigutamine ('). Raskus voib olla elus
(inimene voi loom) voi elutu (ese).

Olgugi et viimasel ajal voib tdheldada langust, on suuri raskusi tdstvate
vOi liigutavate tdotajate maar EL-25s ikkagi kdrge (34,5%) ning EL-10s
on see isegi 38% (%).

Kuidas voib raskuste kasitsi teisaldamine tootajate tervist
mojutada

Raskuste kasitsi teisaldamine véib pdhjustada:

= kuhjuvaid tervisehdireid, mille pohjuseks on pidevast tdstmisest
tulenev luu-lihaskonna seisundi jarkjdrguline ja stivenev halvenemi-
ne, nt alaseljavaly;

= dgedaid traumasid, nditeks dnnetustes tekkinud haavad voi
luumurrud.

Seljavalu on Euroopa Liidus peamine t66ga seotud tervisekaebus
(23,8%) ja uutes liilkmesriikides kaebab selle tle markimisvaarselt
rohkem to6tajaid (38,9%) ().

Mis muudab raskuste kasitsi teisaldamise ohtlikuks?

On mitmeid ohutegureid, mis muudavad raskuste kasitsi teisaldamise
ohtlikuks ja suurendavad seega vigastuse voimalust. Need tegurid on
eelkoige seljavigastuste korral seotud nelja raskuste kasitsi teisaldamise
aspektiga.

Raskus

Seljavigastuse oht suureneb, kui raskus:

= kaalub liiga palju; tdpset ohutut kaalupiirangut ei ole: enamiku
inimeste jaoks on raske tosta 20-25 kg;

= on liiga suur; kui raskus on liiga suur, ei ole véimalik jargida tdstmise
ja kandmise péhireegleid, st hoida raskust véimalikult keha ldhedal;
seetottu vasivad lihased palju kiiremini;

= on raskesti kinnihoitav: tulemus voib olla see, et ese libiseb kdest ja
pohjustab énnetuse; teravate servadega voi ohtlikest materjalidest
valmistatud raskused voivad to6tajaid vigastada;

= on tasakaalustamata voi ebastabiilne: see pdhjustab lihaste
ebalhtlase koormuse ja vasimuse, sest eseme raskuskese on to6taja
keha keskmest eemal;

= on raskesti kinnihaaratav: valjasirutatud kdtega haaramiseks,
kummardamiseks véi keha podramiseks on vaja suuremat lihasjoudu;

= on sellise kujuvaisuurusega, et piirab todtaja vaatevalja, suurendades
seega libastumise, komistamise, kukkumise véi kokkupdrke ohtu.

Ulesanne

Seljavigastuse oht suureneb, kui Glesanne:

= on liiga pingutav, nditeks tehakse seda liiga tihti voi liiga kaua;

= holmab ebamugavaid poose véi liigutusi, nditeks kummardamine
ja/voi keha podramine, kite tdstmine, randmete painutamine,
Ulepingutus;

= holmab korduvat teisaldamist.

Keskkond

Seljavigastuse ohtu véivad suurendada jargmised to6keskkonna
isedrasused:

= raskuste kdsitsi teisaldamiseks ebapiisav ruum véib olla ebamugava
kehahoiaku ja raskuste ebakindla teisaldamise péhjus;

= ebalhtlane, ebastabiilne ja libe pdrand véib suurendada énnetuste
ohtu;

= kuumus teeb tootajad loiuks ja higistamise tottu on raske
t6ovahendeid kdes hoida, seetéttu tuleb rohkem jéudu kasutada;
kilm temperatuur véib muuta kded tuimaks ja see teeb haaramise
raskeks;

= ebapiisav valgustus véib suurendada énnetuste ohtu véi sundida
to6tajaid ebamugavasse poosi, et oma tegevust selgelt naha.

Inimene (%)

Seljavigastuste ohtu véivad méjutada méningad inimese endaga
seotud tegurid:

= puudulikud kogemused, ebapiisav valjadpe ja t66 halb tundmine;
= vanus: alaseljavaevuste oht suureneb vanuse ja tdGaastatega;

= kehalised omadused ja vaimed, naiteks pikkus, kaal ja tugevus;

= varasemad seljavaevused.

Riskihindamine

Tooandjad peavad hindama todtervishoiu ja tdoohutusega seotud
riske, millega nende t66tajad kokku puutuvad. Téhusa riskihindamise
labiviimiseks voib juhinduda jargmistest lihtsatest sammudest:

= tehke kindlaks ohud, mis véivad pohjustada dGnnetuse, vigastuse voi
halva tervise;

= hinnake, kes vdivad kahju saada ja kuidas see vdib toimuda;

= hinnake, kas olemasolevad ettevaatusabinéud on piisavad voi
tuleks teha midagi enamat;

= seirake riske ja vaadake Ule ennetusmeetmed.

() Néukogu direktiiv 90/269/EMU tervishoiu ja ohutuse miinimumnéuete kohta, mis késitlevad raskuste kasitsi teisaldamist.
(*) European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions, ,4th European working conditions survey”, 2005.
() Euroopa Téoohutuse ja Todtervishoiu Agentuur, ,Research on work-related low back disorders”, 2000.

http://ew2007.0sha.europa.eu



Ennetusmeetmed

Onnetusi ja halba tervist on voimalik dra hoida, kui kdrvaldada raskuste
kdsitsi teisaldamisega seotud riskid v6i neid vdhemalt vahendada.
Tuleks jdrgida jargmist ennetusmeetmete slisteemi.

= Korvaldamine: kaaluge, kas raskuste kasitsi teisaldamist on voimalik
valtida, kasutades joullekandega voi mehaanilisi teisaldamisseadmeid,
naiteks konveiereid voi laadureid.

= Tehnilised meetmed: kui raskuste kasitsi teisaldamist ei ole voimalik
véltida, kaaluge abiseadiste, nditeks tostukite, kasikdrude ja
vaakumtosteseadmete kasutamist.

= Korralduslikud meetmed, naiteks t66 rotatsiooni ja piisavalt pikki
puhkepause tuleb kaaluda alles siis, kui raskuste kasitsi teisaldamisega
seotud riske ei ole voimalik korvaldada ega véahendada.

= Teabe esitamine raskuste kasitsi teisaldamisega seotud riskide ja
kahjulike tervisemojude kohta ning seadmete kasutamist ja digeid
kaitlemisviise kasitleva valjadppe korraldamine.

Luu-lihaskonnavaevustega tdotajate tervise ja toovoime taastamine
ning tdole naasmine peaks olema tédkoha luu-lihaskonnavaevusi
kasitleva tegevuskava lahutamatu osa. See aitab parandada té6tajate
tervist ja heaolu ning valtida tulemuslikkuse vahenemist.

Tootajate ja nende esindajate kaasamine todkohaga seotud ohtude
kdsitlemisse on vaga oluline.

Oiged teisaldamisvotted

Tostmine

Enne raskuse téstmist tuleb Glesanne kavandada ja selleks valmistuda.
Veenduge, kas:

= raskuse teisaldamise sihtkoht on teada;

» sihtkohas ei ole takistusi;

= hoiate raskust kindlalt;

= kded, raskus ega kdepidemed ei ole libedad;

= kellegi teisega koos raskust tostes on teil mélemal todUlesanne selge.

Raskuste oige kdsitsi
teisaldamine

Tuleb viltida keha
pdoramist ja kummardamist

¢ U

FACTS 73

Raskuse tostmisel peaksite kasutama jargmist votet:

= asetage jalad kahele poole raskust, nii et keha jaab raskuse kohale (kui
see ei ole voimalik, pitidke olla kehaga véimalikult raskuse ldhedal);

= kasutage téstmisel jalalihaseid;

= ajage selg sirgu;

= tdmmake raskus kehale voimalikult lahedale;

t6stke raskus Ules ja kandke seda sirgete allapoole suunatud katega.

Liikkamine ja tombamine

Oluline on, et:

= eset |Ukataks ja tdmmataks keharaskusega; likkamisel kallutage
keha ettepoole, tdmbamisel tahapoole;

= podrandal oleks piisavalt pinda, et keha ette- voi tahapoole kallutada;

= vdldiksite keha pddramist ja kummardamist;

= teisaldamisseadistel oleksid sangad/kdepidemed, et saaksite rakendada
kdte joudu; kaepideme kérgus peaks olema élgade ja talje vahel, nii et
|Ukata ja tdmmata saaks hea neutraalse kehahoiakuga;

= teisaldamisseadised oleksid hasti hooldatud, nii et rattad oleksid
sobiva suurusega ja liiguksid sujuvalt;

= porandad oleksid kévad, siledad ja puhtad.

Euroopa digusaktid

Noukogu direktiivis 90/269/EMU on satestatud tervishoiu- ja
ohutusnéuded, mis kasitlevad raskuste kasitsi teisaldamist, millega
kaasneb eelkdige todtajate seljavigastuse oht.

Teiste Euroopa direktiivide, standardite ja suuniste, samuti likmesriikide
6igussatete nduded voivad samuti olla asjakohased téokohal raskuste
kasitsi teisaldamisest pohjustatud terviseprobleemide valtimiseks ().

Lisateave raskuste kasitsi teisaldamise, luu-lihaskonnavaevuste
ennetamise ning selliste vaevustega isikute t66l hoidmise kohta:
http://osha.europa.eu/topics/msds/.

Lisateave agentuuri trikiste kohta: http://osha.europa.eu/publications.
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Eestis reguleerib konesolevat valdkonda sotsiaalministri maarus nr 26 (27.02.2001) ,Raskuste kasitsi teisaldamise to6tervishoiu ja

tooohutuse nouded”.

Allikas: Demaret, J.-P, Gavray, F. ja Willems, F. (Prevent), Aidez votre dos — Manuel de la formation ,prévention des maux de dos dans le secteur de laide a

domicile”, Proxima 2006.

(‘) Agentuuri igusaktide veebileht: http://osha.europa.eu/legislation.
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