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Âßá óôçí åñãáóßá

Åéóáãùã˚
Ï Ïñãáíéóìüò åêäßäåé ìßá óåéñÜ äåëôßùí ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí ìå óêï∂ü íá
óõìâÜëåé óôçí áíôéìåô˛∂éóç ôïõ Üã÷ïõò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá êáé
ïñéóì˙íùí á∂ü ôïõò ê˝ñéïõò ∂áñÜãïíôåò ∂ïõ ôï ∂ñïêáëï˝í Ôï ∂áñüí
äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí ∂áñ˙÷åé ∂ëçñïöïñßåò êáé õ∂ïäåßîåéò ãéá üóïõò
å∂éäé˛êïõí íá ëÜâïõí ∂ñáêôéêÜ ì˙ôñá ãéá ôçí áíôéìåô˛∂éóç ôçò âßáò óôçí
åñãáóßá. Ç âßá óôçí åñãáóßá á∂ïôåëåß óçìáíôéê˚ áéôßá ôïõ Üã÷ïõò ∂ïõ
ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá. Óôéò ∂ñüóèåôåò ∂ëçñïöïñßåò óôï ô˙ëïò ôïõ
∂áñüíôïò äåëôßïõ ∂åñéëáìâÜíïíôáé ôá ì˙óá ∂áñï÷˚ò óõíäñïì˚ò á∂ü ôïí
Ïñãáíéóìü, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí êáé Üëëùí äåëôßùí ôå÷íéê˛í
óôïé÷åßùí. Ç ∂ñüëçøç ôçò âßáò óôçí åñãáóßá á∂ïôåëåß ˙íáí á∂ü ôïõò
óôü÷ïõò ôçò áíáêïßíùóçò ôçò Å∂éôñï∂˚ò1 ó÷åôéêÜ ìå ôç í˙á óôñáôçãéê˚
õãåßáò êáé áóöÜëåéáò óôçí åñãáóßá.

Ôé åßíáé ç âßá óôçí åñãáóßá;
Ôï ∂áñüí äåëôßï êáë˝∂ôåé ôçí «åîùôåñéê˚» âßá· ï åêöïâéóìüò åîåôÜæåôáé
óôï äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí 23.

Ç ˙ííïéá ôçò «åîùôåñéê˚ò» âßáò óôï ÷˛ñï åñãáóßáò êáë˝∂ôåé ãåíéêÜ
∂ñïóâïë˙ò, á∂åéë˙ò, óùìáôéê˙ò ˚ øõ÷ïëïãéê˙ò å∂éè˙óåéò, ïé ï∂ïßåò
áóêï˝íôáé á∂ü Üôïìá åêôüò ôïõ ïñãáíéóìï˝, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí
∂åëáô˛í, åíáíôßïí åíüò áôüìïõ óôï ÷˛ñï åñãáóßáò, ∂ñÜîåéò ïé ï∂ïßåò
è˙ôïõí óå êßíäõíï ôçí õãåßá, ôçí áóöÜëåéá ̊  ôçí åõåîßá ôïõ áôüìïõ áõôï˝.
Ì∂ïñåß íá õ∂Üñ÷åé ìßá öõëåôéê˚ ˚ óåîïõáëéê˚ ∂ôõ÷˚ óôç âßá.

Å∂éèåôéê˙ò ˚ âßáéåò ∂ñÜîåéò ëáìâÜíïõí ôç ìïñö˚:

• áãåíï˝ò óõì∂åñéöïñÜò - ˙ëëåéøç óåâáóìï˝ ãéá ôïõò Üëëïõò; 
• óùìáôéê˚ò ˚ ëåêôéê˚ò å∂éèåôéêüôçôáò - ∂ñüèåóç ∂ñïóâïë˚ò;
• å∂ßèåóçò - ∂ñüèåóç ∂ñüêëçóçò âëÜâçò óôï Üëëï ∂ñüóù∂ï.

ïéïé ∂ë˚ôôïíôáé;
Á∂ïôåë˙óìáôá êïéíïôéê˚ò ˙ñåõíáò äåß÷íïõí üôé ôï 4% ôïõ åñãáæüìåíïõ
∂ëçèõóìï˝ áíáö˙ñåé üôé ˙÷åé õ∂Üñîåé è˝ìá ∂ñáãìáôéê˚ò óùìáôéê˚ò âßáò
á∂ü Üôïìá åêôüò ôïõ ÷˛ñïõ åñãáóßáò2. ïë˝ ìåãáë˝ôåñï ∂ïóïóôü ˙÷åé
õ∂ïóôåß á∂åéë˙ò êáé ∂ñïóâïë˙ò ˚ Üëëåò ìïñö˙ò øõ÷ïëïãéê˚ò å∂ßèåóçò
åêôüò ôïõ ÷˛ñïõ åñãáóßáò.

Ôá å∂éêßíäõíá ∂åñéâÜëëïíôá åíôï∂ßæïíôáé êõñßùò óôïí ôïì˙á ôùí
õ∂çñåóé˛í, êáé åéäéêüôåñá óå ïñãáíéóìï˝ò óôïõò ôïìåßò ôçò õãåßáò, ôùí
ìåôáöïñ˛í, ôïõ ëéáíéêï˝ åì∂ïñßïõ, ôçò ôñïöïäïóßáò, ôùí
÷ñçìáôï∂éóôùôéê˛í êáé åê∂áéäåõôéê˛í õ∂çñåóé˛í. Ç å∂áö˚ ìå ôïõò
∂åëÜôåò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áíôéìåô˛∂éóçò âéáéüôçôáò. Ï ôïì˙áò ôçò
õãåéïíïìéê˚ò ∂åñßèáëøçò áíáö˙ñåôáé óõ÷íÜ óôéò ÷˛ñåò ôçò ÅÅ ùò ˙íáò
á∂ü ôïõò ôïìåßò ìå ôá ìåãáë˝ôåñá ∂ñïâë˚ìáôá. Ï ôïì˙áò ôïõ ëéáíéêï˝
åì∂ïñßïõ á∂ïôåëåß å∂ßóçò ìßá óçìáíôéê˚ ïìÜäá êéíä˝íïõ.

Ïé å∂áããåëìáôßåò áõôïß á∂ïôåëï˝í ∂áñáäåßãìáôá áôüìùí ∂ïõ åêôßèåíôáé
éäéáßôåñá óå êßíäõíï áíôéìåô˛∂éóçò âßáò: íïóïêüìåò êáé Üëëïé
åñãáæüìåíïé óôïí ôïì˙á ôçò õãåéïíïìéê˚ò ∂åñßèáëøçò, ïäçãïß ôáîß,

ïäçãïß ëåùöïñåßùí, åñãáæüìåíïé ∂ïõ ∂ñáãìáôï∂ïéï˝í å∂éóêåõ˙ò óôçí
êáôïéêßá ôïõ ∂åëÜôç, ∂ñïóù∂éêü ∂ñáôçñßùí êáõóßìùí, ôáìßåò, ö˝ëáêåò
áóöáëåßáò, êëçô˚ñåò, áóôõíïìéêïß, ö˝ëáêåò ÷˛ñùí óôÜèìåõóçò,
ö˝ëáêåò öõëáê˛í, êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß êáé äéá÷åéñéóô˙ò êáôïéêé˛í
êïéíùíéê˚ò ∂ñüíïéáò.

ïéïé åßíáé ïé ∂áñÜãïíôåò êéíä˝íïõ;

Óõãêåêñéì˙íåò ∂ñÜîåéò âßáò ì∂ïñåß íá åßíáé á∂ñüâëå∂ôåò, üìùò äåí
éó÷˝åé ôï ßäéï ãéá ôéò ∂éèáí˙ò êáôáóôÜóåéò êáôÜ ôéò ï∂ïßåò ì∂ïñåß íá
áóêçèåß âßá.

Ì∂ïñï˝í íá ∂ñïóäéïñéóôï˝í ïé óõíçè˙óôåñïé ∂áñÜãïíôåò êéíä˝íïõ ãéá
ôïõò åñãáæïì˙íïõò: 

• äéáêßíçóç ∂ñïúüíôùí, ÷ñçìÜôùí êáé ∂ïë˝ôéìùí åéä˛í;
• ìïíá÷éê˚ åñãáóßá;
• åñãáóßåò å∂éèå˛ñçóçò, åë˙ã÷ïõ êáé ãåíéê˚ò «áñ÷˚ò»;
• å∂áö˚ ìå ïñéóì˙íïõò ∂åëÜôåò - á∂ü áíèñ˛∂ïõò ∂ïõ æçôï˝í äÜíåéá,

˙ùò áóèåíåßò ìå éóôïñéêü âßáò ˚ áóè˙íåéåò ∂ïõ åßíáé ãíùóôü üôé
óõíä˙ïíôáé ìå ôçí Üóêçóç âßáò ̇ ùò áêüìá áíèñ˛∂ïõò õ∂ü ôçí å∂˚ñåéá
ïéíï∂íå˝ìáôïò ˚ íáñêùôéê˛í ïõóé˛í;

• ïñãáíéóìïß ìå êáê˚ äéá÷åßñéóç, êáè˛ò ôï óôïé÷åßï áõôü ì∂ïñåß íá
áõî˚óåé ôçí å∂éèåôéêüôçôá ôùí ∂åëáô˛í: ãéá ∂áñÜäåéãìá ëÜèç
ôéìïëüãçóçò, ∂ñïúüíôá ôá ï∂ïßá äåí áíôéóôïé÷ï˝í óôá äéáöçìéæüìåíá ˚
áíå∂áñê˚ á∂ïè˙ìáôá êáé äéáè˙óéìï ∂ñïóù∂éêü.

ïéåò åßíáé ïé å∂é∂ô˛óåéò;

Ïé óõí˙∂åéåò ãéá ôï Üôïìï ∂ïéêßëëïõí óå ìåãÜëï âáèìü, á∂ü ôçí
á∂ïèÜññõíóç êáé ôç ìåßùóç ôçò öéëüôéìï ãéá ôçí åêô˙ëåóç ôïõ
å∂áãã˙ëìáôïò ì˙÷ñé Üã÷ïò (áêüìá êáé ãéá ôï ˙ììåóï è˝ìá, ôïí ìÜñôõñá
âßáéçò ∂ñÜîçò ˚ óõìâÜíôïò) êáé ∂ñïóâïë˚ ôçò óùìáôéê˚ò ˚ øõ÷ïëïãéê˚ò
õãåßáò. Ì∂ïñï˝í íá åìöáíéóôï˝í ìåôá-ôñáõìáôéêÜ óõì∂ô˛ìáôá, ü∂ùò
öüâïò, öïâßåò êáé äéáôáñá÷˙ò ˝∂íïõ. Óå åîáéñåôéê˙ò ∂åñé∂ô˛óåéò,
ì∂ïñï˝í íá åìöáíéóôï˝í äéáôáñá÷˙ò ìåôá-ôñáõìáôéêï˝ Üã÷ïõò.

ÃåíéêÜ, ç åõáéóèçóßá êÜèå áôüìïõ ∂ïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôï ∂ëáßóéï óôï
ï∂ïßï åêäçë˛íåôáé ç âßá êáé áíÜëïãá ìå ôá ∂ñïóù∂éêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ è˝ìáôïò. Óå ∂åñé∂ô˛óåéò óùìáôéê˚ò âßáò ôá ãåãïíüôá åßíáé ó÷åôéêÜ
å˝êïëï íá äéá∂éóôùèï˝í. Åßíáé üìùò äõóêïëüôåñï íá ∂ñïâëåöèåß ï
ôñü∂ïò ìå ôïí ï∂ïßï ôï åíäå÷üìåíï è˝ìá èá áíôéäñÜóåé óå
å∂áíåéëçìì˙íåò ∂ñÜîåéò øõ÷ïëïãéê˚ò âßáò.

Ç âßá ˙÷åé å∂ßóçò å∂é∂ô˛óåéò óôïí ïñãáíéóìü äéüôé ôá Üôïìá ∂ïõ
åñãÜæïíôáé óå ˙íá ∂åñéâÜëëïí öüâïõ êáé äõóáñ˙óêåéáò äåí ì∂ïñï˝í íá
á∂ïä˛óïõí ôá ì˙ãéóôá. Ïé áñíçôéê˙ò å∂é∂ô˛óåéò óôïí ïñãáíéóìü
åêäçë˛íïíôáé ìå áõîçì˙íç á∂ïõóßá á∂ü ôçí åñãáóßá, ìåßùóç ôùí
êéí˚ôñùí ∂ñïò åñãáóßá, ìåßùóç ôçò ∂áñáãùãéêüôçôáò, å∂éäåßíùóç ôùí
åñãáóéáê˛í ó÷˙óåùí êáé äõóêïëßåò ∂ñïóë˚øåùí.

Íïìïèåóßá

Ç Åõñù∂áúê˚ Å∂éôñï∂˚ ˙÷åé èåó∂ßóåé ì˙ôñá ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí
õãåßá ôùí åñãáæïì˙íùí. Ç ïäçãßá 89/391 ôïõ Óõìâïõëßïõ ∂åñé˙÷åé ôéò
âáóéê˙ò äéáôÜîåéò ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá óôçí åñãáóßá êáé
êáèéóôÜ ôïõò åñãïäüôåò õ∂å˝èõíïõò íá äéáóöáëßæïõí üôé ïé åñãáæüìåíïé
äåí õößóôáíôáé âëÜâåò, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íçò ôçò âßáò óôçí åñãáóßá. Ôá

Ç âßá ˙÷åé å∂åêôáèåß óôáäéáêÜ á∂ü ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò ∂ïõ äéáêéíï˝í
åßäç ìåãÜëçò áîßáò, ãéá ∂áñÜäåéãìá ôñÜ∂åæåò êáé öáñìáêåßá, óå
ïñãáíéóìï˝ò ∂ïõ «óõìâïëßæïõí" ôçí êïéíùíßá, ü∂ùò óõóô˚ìáôá
áóôéê˛í ìåôáöïñ˛í êáé äçìüóéåò õ∂çñåóßåò, åí˛ ∂ñüóöáôá ̇ ÷ïõí
åìöáíéóôåß í˙ïé á∂ñïóäüêçôïé «óôü÷ïé", ü∂ùò ∂õñïóâ˙óôåò êáé
éáôñïß óå íõ÷ôåñéí˚ õ∂çñåóßá. Ïé åñãáæüìåíïé óôïí ôïì˙á ôùí
õ∂çñåóé˛í óõ÷íÜ åêôßèåíôáé óå êßíäõíï, ãéá ∂áñÜäåéãìá
íïóïêüìåò, éáôñïß, êáèçãçô˙ò, åñãáæüìåíïé óå åóôéáôüñéá êáé
ì∂áñ ê.ë∂.
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1 Áíáêïßíùóç ôçò Å∂éôñï∂˚ò - ñïóáñìïã˚ óôéò áëëáã˙ò ôçò åñãáóßáò êáé ôçò êïéíùíßáò: ìßá í˙á êïéíïôéê˚ óôñáôçãéê˚ õãåßáò êáé áóöÜëåéáò 2002-2006.
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Ëïõîåìâï˝ñãï, 2001. http://www.eurofound.ie/publications/EF0121.htm
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ñïëç∂ôéê˙ò åí˙ñãåéåò áñáäåßãìáôá

åñéâÜëëïí åñãáóßáò • ìåë˙ôç ì˙ôñùí óùìáôéê˚ò áóöÜëåéáò, ãéá ∂áñÜäåéãìá:êëåéäáñé˙ò óå åéóüäïõò, ïèüíåò, å∂áñê˚ò
öùôéóìüò, ãñáöåßá õ∂ïäï÷˚ò, ˙îïäïé êéíä˝íïõ, åãêáôÜóôáóç óõóôçìÜôùí å∂ï∂ôåßáò ì˙óù âßíôåï,
óõóô˚ìáôá óõíáãåñìï˝, êùäéêï∂ïéçì˙íç áóöÜëåéá èõñ˛í, åîÜëåéøç ˚ ∂åñéïñéóìüò ôùí ÷˛ñùí
÷ùñßò ˙îïäï êáé ôùí áíôéêåéì˙íùí ∂ïõ èá ì∂ïñï˝óáí íá ÷ñçóéìå˝óïõí ùò ü∂ëá;

• ∂áñï÷˚ êáë˝ôåñùí êáèéóìÜôùí, äéÜêïóìïõ, ôáêôéê˚ åíçì˙ñùóç ó÷åôéêÜ ìå êáèõóôåñ˚óåéò ê.ë∂.

ÏñãÜíùóç åñãáóßáò êáé • ôáêôéê˚ á∂ïìÜêñõíóç ìåôñçô˛í êáé ∂ïë˝ôéìùí åéä˛í· ÷ñ˚óç åíáëëáêôéê˛í ìåèüäùí ÷ùñßò ôçí 
ó÷åäéáóìüò è˙óåùò åñãáóßáò ÷ñ˚óç ìåôñçô˛í; 

• äéá÷åßñéóç êáé ìåßùóç ôùí ïõñ˛í áíáìïí˚ò; 
• å∂áñê˙ò ∂ñïóù∂éêü; 
• ∂ñïóáñìïã˚ ôùí ùñ˛í ëåéôïõñãßáò óôéò áíÜãêåò ôùí ∂åëáô˛í; 
• ˙ëåã÷ïò äéá∂éóôåõôçñßùí å∂éóêå∂ô˛í;
• óõíïäåßá ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ ü∂ïõ åßíáé á∂áñáßôçôï;
• á∂ïöõã˚ åñãáóßáò êáôÜ ìüíáò êáé, ü∂ïõ áõôü äåí åßíáé åöéêôü, äéáô˚ñçóç å∂áö˚ò ìå üóïõò

åñãÜæïíôáé ìüíïé;
• êáë˝ôåñç õ∂ïäï÷˚ êáé åíçì˙ñùóç ôïõ êïéíï˝ ê.ë∂.

ÊáôÜñôéóç êáé ∂áñï÷˚ åíçì˙ñùóçò • ãéá ôçí áíáãí˛ñéóç ìç á∂ïäåêô˛í óõì∂åñéöïñ˛í, êáè˛ò êáé ôùí ∂ñ˛ôùí åíäåßîåùí 
óôï ∂ñïóù∂éêü å∂éèåôéêüôçôáò;

• ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñü∂ï äéá÷åßñéóçò ä˝óêïëùí êáôáóôÜóåùí óå ó÷˙óç ìå ∂åëÜôåò; 
• ãéá ôçí åöáñìïã˚ äéáäéêáóé˛í ìå óêï∂ü ôçí ∂ñïóôáóßá ôùí åñãáæïì˙íùí, ü∂ùò åßíáé ç åöáñìïã˚

ïäçãé˛í áóöáëåßáò, ç åîáóöÜëéóç å∂áñêï˝ò å∂éêïéíùíßáò, ç åí˙ñãåéá êáôÜ ôñü∂ï ˛óôå íá
∂åñéïñéóôåß ç å∂éèåôéêüôçôá åíüò áôüìïõ, ãéá ôïí åíôï∂éóìü ∂åëáô˛í ìå éóôïñéêü Üóêçóçò âßáò;

• ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ åããåíï˝ò Üã÷ïõò ∂ïõ õ∂Üñ÷åé óå ìßá êáôÜóôáóç ìå óêï∂ü ôïí ˙ëåã÷ï
óõíáéóèçìáôéê˛í áíôéäñÜóåùí.

êñÜôç ì˙ëç ˙÷ïõí åöáñìüóåé óôï ó˝íïëü ôïõò ôçí ïäçãßá áõô˚ ì˙óù ôçò

è˙ó∂éóçò íïìïèåóßáò êáé ïñéóì˙íá á∂ü áõôÜ ˙÷ïõí áíá∂ô˝îåé å∂é∂ë˙ïí

êáôåõèõíô˚ñéåò ãñáìì˙ò ãéá ôçí ∂ñüëçøç ôçò âßáò óôçí åñãáóßá.

Ó˝ìöùíá ìå ôçí ∂ñïó˙ããéóç ôçò ïäçãßáò, ãéá ôçí åîÜëåéøç ˚ ôïí

∂åñéïñéóìü ôçò âßáò óôçí åñãáóßá ïé åñãïäüôåò, óôï ∂ëáßóéï

äéáâïõëå˝óåùí ìå ôïõò åñãáæïì˙íïõò êáé ôïõò åê∂ñïó˛∂ïõò ôïõò, èá

∂ñ˙∂åé:

• íá ˙÷ïõí ùò óôü÷ï ôçí ∂ñüëçøç ôçò âßáò óôçí åñãáóßá;

• íá áîéïëïãï˝í ôïõò êéíä˝íïõò Üóêçóçò âßáò óôçí åñãáóßá; 

• íá ëáìâÜíïõí å∂áñê˚ ì˙ôñá ãéá ôçí ∂ñüëçøç âëáâ˛í.

Ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöáñìïã˚ áîéïëïã˚óåùí êéíä˝íïõ êáé ôçí

∂ñüëçøç ôïõ Üã÷ïõò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá ∂áñ˙÷ïíôáé óôï Äåëôßï

Ôå÷íéê˛í Óôïé÷åßùí 22· ïé ïäçãßåò áõô˙ò âïçèï˝í å∂ßóçò üóïí áöïñÜ ôç

âßá óôï ÷˛ñï åñãáóßáò. 

• ôïìåßò õãåßáò êáé ìåôáöïñ˛í: ÷ñ˚óç åêóôñáôåé˛í «ìçäåíéê˚ò áíï÷˚ò»
ü∂ïõ èá êáèßóôáôáé óáö˙ò üôé äåí èá ãßíåôáé áíåêô˚ êáìßá ∂ñÜîç âßáò
á∂˙íáíôé óôï ∂ñïóù∂éêü êáé üôé èá ëáìâÜíïíôáé ì˙ôñá åíáíôßïí
ï∂ïéïõä˚∂ïôå äñÜóôç.

åñéïñéóìüò ôùí âëáâ˛í ìåôÜ á∂ü âßáéá
å∂åéóüäéá

Åßíáé óçìáíôéêü íá õ∂Üñ÷ïõí ãíùóô˙ò äéáäéêáóßåò ïé ï∂ïßåò íá
áêïëïõèï˝íôáé óå ∂åñß∂ôùóç ∂ñüêëçóçò âßáéïõ å∂åéóïäßïõ. Âáóéêüò
óôü÷ïò åßíáé ç ∂ñüëçøç ∂åñáéô˙ñù âëáâ˛í êáé ï ∂åñéïñéóìüò ôùí
æçìé˛í. 

Óôï ∂ëáßóéï áõôü åßíáé óçìáíôéêü:

• ï åñãáæüìåíïò ∂ïõ ˙÷åé ∂˙óåé è˝ìá âßáò ˚ åßíáé ìÜñôõñáò ∂ñÜîçò âßáò
íá ìç ì˙íåé ìüíïò êáôÜ ôéò ˛ñåò ∂ïõ áêïëïõèï˝í ôá ãåãïíüôá;

˛ò ∂ñïëáìâÜíåôáé ç âßá óôçí åñãáóßá;
Ç ∂ñüëçøç âëáâ˛í ëáìâÜíåé ÷˛ñá óå ä˝ï å∂ß∂åäá. Óôï ∂ñ˛ôï å∂ß∂åäï
âáóéêüò óôü÷ïò åßíáé ç ∂ñüëçøç ôçò åêä˚ëùóçò ∂ñÜîåùí âßáò, ˚
ôïõëÜ÷éóôïí ï ∂åñéïñéóìüò ôïõò. Óå äå˝ôåñï å∂ß∂åäï, åÜí ̇ ÷åé åêäçëùèåß
∂ñÜîç âßáò, á∂áéôåßôáé õ∂ïóô˚ñéîç ãéá ôï Üôïìï ∂ïõ õ∂˙óôç ôï
∂åñéóôáôéêü. Óôï ∂ëáßóéï ôçò õ∂ïóô˚ñéîçò áõô˚ò èá ∂ñ˙∂åé íá å∂éäé˛êåôáé
ç åëá÷éóôï∂ïßçóç ôùí å∂éâëáâ˛í å∂é∂ô˛óåùí ôïõ óõìâÜíôïò êáé ç
∂ñüëçøç ôõ÷üí óõíáéóèçìÜôùí åíï÷˚ò ôá ï∂ïßá åßíáé ∂éèáíü íá ˙÷åé ôï
è˝ìá ìåôÜ á∂ü ìßá ∂ñÜîç å∂ßèåóçò êáé ôá ï∂ïßá ì∂ïñåß íá á∂ïôñ˙øïõí ôï
è˝ìá á∂ü ôçí õ∂ïâïë˚ êáôáããåëßáò.

ñéí á∂ü ôç âßáéç åí˙ñãåéá
Óôü÷ïò åßíáé íá ∂ñïëçöèåß ç âßá ì˙óù ôïõ åíôï∂éóìï˝ êéíä˝íùí, ôçò
áîéïëüãçóçò êéíä˝íùí êáé ôçò ë˚øçò ∂ñïëç∂ôéê˛í ì˙ôñùí ü∂ïõ åßíáé
á∂áñáßôçôï. Èá ∂ñ˙∂åé íá ëáìâÜíåôáé õ∂üøç ï ôñü∂ïò ïñãÜíùóçò ôçò
åñãáóßáò êáé ôï ∂åñéâÜëëïí óôï ï∂ïßï åêôåëåßôáé. Ç êáôÜñôéóç êáé ç
∂áñï÷˚ ∂ëçñïöïñé˛í ∂ñïò ôï ∂ñïóù∂éêü åßíáé Üëëç ìßá ∂ôõ÷˚ ôçò
∂ñüëçøçò. 

ÁíÜëïãá ìå ôç äñáóôçñéüôçôá, ôá ëáìâáíüìåíá ì˙ôñá èá ∂ñ˙∂åé íá åßíáé
∂ñïóáñìïóì˙íá óôéò ∂åñéóôÜóåéò.

Ïñéóì˙íá ∂áñáäåßãìáôá ì˙ôñùí ∂ïõ ˙÷ïõí ëçöèåß:

• íïóïêïìåßá: êáôÜñôéóç óå äåîéüôçôåò áíôéìåô˛∂éóçò âßáéùí
áóèåí˛í;

• ôñÜ∂åæåò: áíôéêáôÜóôáóç ôáìåßùí ìå ìç÷áí˙ò áõôüìáôùí
óõíáëëáã˛í (ÁÔÌ) êáé åîáóöÜëéóç ôçò åì∂éóôåõôéêüôçôáò ü∂ïõ åßíáé
á∂áñáßôçôï;

• ôá÷õäñïìåßá: ôï∂ïè˙ôçóç «ïäçã˛í ïõñÜò» ãéá êáë˝ôåñç äéá÷åßñéóç
ïõñ˛í;

• êáôáóô˚ìáôá: ÷ñ˚óç óôáèìï˝ ëåéôïõñãßáò ìå ∂éåóì˙íï á˙ñá ãéá ôç
ôáêôéê˚ ìåôáöïñÜ ÷ñçìÜôùí á∂ü ôá ôáìåßá;

• ôá áí˛ôåñá óôåë˙÷ç äéïßêçóçò íá ëáìâÜíïõí ãí˛óç êáé íá
å∂éäåéêí˝ïõí óõì∂Üèåéá êáé õ∂ïóô˚ñéîç ∂ñïò ôï è˝ìá;

• íá ∂áñ˙÷åôáé óôï è˝ìá øõ÷ïëïãéê˚ õ∂ïóô˚ñéîç áì˙óùò ìåôÜ ôï
∂åñéóôáôéêü áëëÜ êáé áñãüôåñá óå ∂åñß∂ôùóç ìåôá-ôñáõìáôéêï˝
Üã÷ïõò, äçëáä˚ åíçì˙ñùóç, ∂áñï÷˚ óõìâïõë˛í ê.ë∂;

• ∂áñï÷˚ õ∂ïóô˚ñéîçò óôï è˝ìá óå ó÷˙óç ìå äéïéêçôéê˙ò êáé íïìéê˙ò
äéáäéêáóßåò (áíáöïñÜ, íïìéêÜ ì˙ôñá ê.ë∂.) ;

• íá åíçìåñ˛íïíôáé ïé õ∂üëïé∂ïé åñãáæüìåíïé ˛óôå íá á∂ïöå˝ãåôáé ç
äéÜäïóç öçìïëïãé˛í;

• íá å∂áíåîåôÜæïíôáé ïé åêôéì˚óåéò êéíä˝íïõ ìå óêï∂ü ôïí åíôï∂éóìü
óõì∂ëçñùìáôéê˛í á∂áéôï˝ìåíùí ì˙ôñùí.

Ôï óõìâÜí èá ∂ñ˙∂åé íá äéåñåõíÜôáé ∂ë˚ñùò, óå ˙íá ∂åñéâÜëëïí ü∂ïõ
äåí èá å∂éññß∂ôåôáé êáìßá åõè˝íç óôï è˝ìá. Ôá ãåãïíüôá èá ∂ñ˙∂åé íá
êáôáãñÜöïíôáé, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ∂åñéóôáôéê˛í øõ÷ïëïãéê˚ò
ö˝óåùò, êáé èá ∂ñ˙∂åé íá ∂ñáãìáôï∂ïéåßôáé ìßá áîéïëüãçóç ôïõ ôñü∂ïõ
ìå ôïí ï∂ïßï óõí˙âç ôï ∂åñéóôáôéêü ˛óôå íá åßíáé äõíáô˚ ç âåëôßùóç ôùí
∂ñïëç∂ôéê˛í ì˙ôñùí.

åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò
åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå øõ÷ïêïéíùíéêÜ æçô˚ìáôá ∂ïõ
óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò
øõ÷ïëïãéê˚ò êáêïìåôá÷åßñéóçò, ì∂ïñåßôå íá âñåßôå óôçí çëåêôñïíéê˚
äéå˝èõíóç http://osha.eu.int/ew2002/. Ç ∂çã˚ áõô˚ åíçìåñ˛íåôáé êáé
áíá∂ô˝óóåôáé óõíå÷˛ò. Óå áõô˚ èá âñåßôå êáé Üëëá äåëôßá ôå÷íéê˛í
óôïé÷åßùí ôçò ßäéáò óåéñÜò.

Ç äéêôõáêüò ôü∂ïò  ôïõ Ïñãáíéóìï˝ åßíáé http://agency.osha.eu.int

Guidance on work-related stress "Spice of Life - or Kiss of Death?".
Á∂áó÷üëçóç & Êïéíùíéê˙ò Õ∂ïè˙óåéò. Õãåßá êáé ÁóöÜëåéá óôçí Åñãáóßá,
Åõñù∂áúê˚ Å∂éôñï∂˚, 1999
http://europa.eu.int/comm/employment_social/h&s/publicat/
pubintro_en.htm


