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VEFEACTS

Evropskd agentura

pro bezpecnost a ochranu zdravi

pfi préci

Nebezpedi a rizika spojena s rucni manipulaci
s biemeny na pracovisti

Co je to ruéni manipulace s biemeny?

Za ru¢ni manipulaci s bremeny se povazuje kterakoli z téchto ¢innostf,
kterou vykonava jeden nebo vice pracovnikd: zvedani, drzeni, pokladant,
sunutf, tahani, noseni nebo premistovani bremene ('). Bfemeno mdze
byt Zivé (osoba nebo zvife) nebo nezivé (predmét).

Pocet pracovnikll v EU-25, ktefi udavaji, Ze nosi nebo premistuji tézka
biemena, je i pres pokles v posledni dobé stale vysoky (34,5 %) a v EU-10
dosahuje 38,0 % ().

Jak muize ruéni manipulace s bremeny piisobit na zdravi pracovnikii

Rucni manipulace s bfemeny mize zpUsobit:

= stupnujicise potizezapficinéné postupnyma nar(istajicimopotiebenim
pohybového apardatu v disledku pravidelné ¢innosti zahrujici zvedani
bfemen/manipulaci s nimi, napf. bolesti bedernf patefe,

= akutni Urazy, jako jsou fezné rény nebo zlomeniny zplsobené nehodami.

Bolesti zad jsou hlavnim zdravotnim problémem souvisejicim s praci
(23,8 %) v EU, pficemz timto onemocnénim trpi vyrazné vice pracovnikl
v novych clenskych statech (38,9 %) ().

Cim je ruéni manipulace s biemeny nebezpecna?

U ru¢ni manipulace s bfemeny pasobf nékolik faktord, které ji ¢ini
nebezpecnou, a proto zvysuji moznost zranéni. ZvIasté u poskozenti patefe
souvisf tyto faktory se ¢tyfmi aspekty ru¢ni manipulace s bremeny.

Bfemeno
Riziko poskozeni patefe se zvysuje, pokud je bfemeno:

= piflis t€7ké: neexistuje presna hranice pro hmotnost bfemene, kterd je
bezpecna - bremeno o vaze 20-25 kg je pro vetsinu lidé tézké,

= piflis velké: pokud je bfemeno pfilis velké, neni mozné Fidit se
zakladnimi pravidly pro zvedani a noseni bfemen - tj. mit bfemeno co
nejbliZe télu; tak se svaly rychleji unavi,

= obtizné uchopitelné: to mlze vyustit v upusténi predmétu
a zpUsobeni Urazu; bfemena s ostrymi hranami nebo obsahujici
nebezpecné materialy mohou pracovniky zranit,

= nesoumérné nebo vratké: to vede k nerovnomérnému zatizenf svald
a kUnavé, protoze tézisté pfedmétu je jinde, nez se nachazi stfed
pracovnikova téla,

= té7ko dosazitelné: pfi uchopeni pfedmétu je nutné natahovat ruce,
naklanét ¢i vytacet trup, coz vyZaduje vétsi svalovou ndmahu,

= takové, Ze jeho tvar nebo velikost branf pracovnikovi ve vyhledu, a tak
zvysuje moznost uklouznuti/klopytnuti, upadnuti nebo nérazu.

Ukol

Riziko poskozeni patefe se zvysuje, pokud ukol:

= je pfflis namahavy, napf. je vykonavan pfili$ ¢asto nebo po pfilis
dlouhou dobu,

= vyzaduje nepfirozené drzeni téla nebo pohyby, napf. naklanéni nebo
vytaceni trupu, zvednuté ruce, ohnutd zapésti, natahovani,

= vyZaduje opakovanou manipulaci.

Prostredi

Riziko poskozeni patefe mohou zvysit tyto vlastnosti pracovniho
prostred:

= nedostatecny prostor pro ru¢ni manipulaci s bfemeny mize
vyzadovat nepfirozené drzeni téla a nebezpecny presun bifemene,

= nerovnd, nepevna nebo kluzkd podlaha mize zvysit riziko Urazy,

= teplo zplsobuje Unavu a pot ztézuje drzeni naradi, coz znamené, ze
je nutno vynalozit vétsi silu; v chladném prostiedi mohou byt ruce
necitlivé, coz ztézuje uchopeni nastrojd,

= nedostatecné osvétleni mize zvysit riziko Urazu nebo nutit
pracovniky k zaujmuti nepfirozenych poloh, aby dobre vidéli na
Svoji praci.

Jednotlivec ()

Na riziko poskozeni patefe mohou mit vliv nékteré individudinf
faktory:

= nedostatecna praxe, odborna pfiprava a zaskoleni a zacvik,

= vék - riziko poskozeni bederni pétefe se zvysuje s nardstajicim vékem
a poctem odpracovanych let,

= télesné rozméry a zplsobilost, napf. vyska, vaha a sila,

= diivejsi obtize patefe.

Hodnoceni rizik

Zaméstnavatelé musi zhodnotit zdravotni a bezpecnostnirizika, kterym
jsou jejich zaméstnanci vystaveni. Pro provedeni i¢inného hodnoceni
rizik se stacf drZet jednoduchych krokd.

= Vénujte pozornost rizikdm, kterd by mohla zplsobit Urazy, zranéni
nebo poskozeni zdravi.

= Posudte, kdo by mohl byt poskozen a jak by se to mohlo stat.

m Posudte, zda jsou existujici opatfenf pfiméfena, ¢i zda je potfeba
udélat vice.

= Sledujte rizika a vyhodnocujte U¢innost preventivnich opatfen.

() Smérnice Rady 90/269/EHS o minimélnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pro ru¢ni manipulaci s bfemeny.
() Evropska nadace pro zlepseni zivotnich a pracovnich podminek, 4. prizkum pracovnich podminek v Evropé, 2005.
() Evropskd agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pri praci, Research on work-related low back disorders (Vyzkum poskozeni bederni patefe souvisejicich s praci), 2000.

http://ew2007.0sha.europa.eu



Preventivni opatieni

Urazm a poskozenim zdravi Ize zabranit vylou¢enim nebo
pfinejmensim omezenim rizik ru¢ni manipulace s bfemeny. Méla by se
pouzit tato stupnice preventivnich opatrent.

= Vylouceni — zvazte, zda se Ize ru¢ni manipulaci s biemeny vyhnout,
napfiklad vyuzitim elektrického nebo mechanického manipulacniho
zaffzent, jako jsou dopravniky nebo vysokozdvizné voziky.

= Technicka opatfeni — pokud se ru¢ni manipulaci s bfemeny vyhnout
nelze, zvazte vyuzitf pomocnych zafizeni, jako jsou zdvihaky, voziky
a vakuova zvedacf zafizent.

= Organizacni opatfent, jako je stfidani pracovnikl na jednotlivych
pracovistich a zavedeni dostate¢né dlouhych prestavek, by se méla
zvazovat, pouze pokudvyloucenineboomezenirizikru¢nimanipulace
s bfemeny neni mozné.

= Poskytnout informace o rizicich a negativnich zdravotnich dopadech
ru¢ni manipulace s bfemeny a skolenf v oblasti pouziti zafizeni
a technik spravné manipulace s bfemeny.

Rehabilitace a opétovné zapojeni pracovnikl s muskuloskeletalnimi
poruchami (MSD) by mélo tvofit nedilnou soucést politiky na pracovisti
tykajici se MSD. Zlepsi to zdravi a dudevni pohodu zameéstnancd
a zabrani snizeni produktivity.

Ueast pracovnik(l a jejich zastupcll je pfi fesenf rizik na pracovisti
nezbytna.

Spravné manipulacni techniky

Zvedani

Nez budete zvedat bremeno, musite si kol napldnovat a pfipravit.
Ujistéte se, ze:

= Vite, kam jdete,

= v prostoru, ve kterém se pohybujete, nejsou Zadné prekazky,

= bremeno dobre drzite,

= vase ruce, bremeno ani drzadla neklouzou,

= pokud zvedate bfemeno spolecné s nékym dalsim, oba vite, co mate
délat.

Spravna ru¢ni
manipulace s bfemeny

Pracovnici by se méli
vyvarovat ohybani
a vytaceni patefe.

i
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Pfi zvedani bfemene byste méli pouZit tuto techniku:

= Obkrocte bfemeno, pficemz budete mit télo nad nim (pokud to nelze
provést, pokuste se télem pfibliZit co nejblize bfemenu).

Pfi zvedanf pouZivejte svaly na nohou.

= Narovnejte zada.

= Pritdhnéte bfemeno co nejblize k télu.

Zvednéte bfemeno a neste ho s napnutyma rukama sméfujicima dold.

Sunuti a tahdni
Je dllezité:

= aby se sunuti a tahani provadélo vyuzitim véhy vlastniho téla; pfi
sunutf se naklonte dopredu, pfi tahani dozadu,

= abyste se mohli dobfe zapfit o podlahu, a7 se budete naklanét
dopfedu/dozadu,

= abyste se vyvarovali ohybdni a vytaceni zad,

= aby manipulacnf zafizeni méla madla/drZadla, abyste pfi pouZitf sfly mohli
vyuzit rukou; drzadla by méla byt ve vysi mezi rameny a pasem, abyste pfi
sunuti/tahani mohli zaujmout vhodnou, neutréini pracovni polohu,

= aby manipula¢ni zaffzeni byla dobfe udrzovéna, aby kole¢ka méla
vhodnou velikost a snadno se otécela,

= aby podlahy byly pevné, rovné a cisté.

Evropské pravni predpisy

Smérnice Rady 90/269/EHS stanovi pozadavky na bezpec¢nost
a ochranu zdravi pro ru¢ni manipulaci s bfemeny, zvIasté tam, kde
pracovnikiim hrozi nebezpeci poskozeni patefe.

Prevence zdravotnich problém0 souvisejicich s praci pfi ru¢nf
manipulaci s bfemeny se rovnéz mohou tykat pozadavky dalsich
evropskych smérnic, norem a pokyn(, spole¢né s pfedpisy

jednotlivych ¢lenskych statd ().

Vice informaci o ru¢ni manipulaci s bremeny, prevenci MSD a udrzeni
pracovnikd s MSD jsou dostupné na adrese http://osha.europa.eu/
topics/msds/

Vice informaci o publikacich agentury naleznete na adrese http://osha.
europa.eu/publications

Zdroj:Demaret, J.-P, Gavray, F.a Willems, F. (Prevent), Aidez votre dos — Manuel de la formation ,prévention des maux de dos dans le secteur de [aide a domicile” (Ulevte svym zddm - Prirucka

pro,,prevenci poskozeni zad v odvétvi pomoci v domdcnosti*), Proxima, 2006.

() Internetova stranka agentury vénovana problematice legislativy: http://osha.europa.eu/legislation

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (+34) 944 79 43 60, fax (+34) 944 79 43 83
E-mail: information@osha.europa.eu
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