Vinnuvernd er allra hagur. Fyrir pig og pinn vinnustad.

Vinnuvernd er allra hagur
ahattumat efna a vinnustad

Vinnuverndarstofnun Evrépu (EU-OSHA) verdur med
atak i allri Evropu fra 2018 til 2019 til ad studla ad
forvérnum gegn ahaettunni sem fylgir haettulegum
efnum & vinnustad. Markmidid er ad draga Ur notkun og
vahrifum fra heettulegum efnum & vinnustadnum med
pvi ad auka vitund um aheettur og leidir til ad koma i veg
fyrir peer.



Vandamalid

Heettuleg efni eru eitt steersta vandamalid pegar kemur ad oryggi
og heilbrigdi & vinnustadnum. Ahrifin af vahrifum fra haettulegum
efnum eru allt fra timabundinni og mildri heilsuskerdingu, s.s.
hudertingu, til alvarlegra adkallandi og langvinnra sjukdéma, s.s.
lungnasjukdéma, og mégulega banvaenna sjukdéma, s.s. asbestveiki
og krabbamein.

b6 nokkur haettuleg efni eru einnig eldfim eda sprengifim, og valda
pannig frekari &haettu. Enn fremur hafa sum efni brad eitrunar og
banvaen ahrif t.d. gas sem verdur til ar skélpi eda gas sem lekur

ur keelikerfum.

Umfang l6ggjafar

ESB 16ggjof er til stadar til ad stjorna og draga Ur haettunni sem
stedjar ad Oryggi og heilbrigdi & vinnustad. Med tilliti til heettulegra
efna, er sérteek og midleeg Evroputilskipun um hvarfmidla (CAD) og
tilskipun um efni sem eru krabbameinsvaldandi og stokkbreytandi
(CMD). Vinnuverndar (OSH) kréfur sem gerdar eru til fyrirteekja eru
settar fram i rammatilskipuninni.

Til eru sérstakar vinnuverndartilskipanir sem stjorna, t.d. vahrifum
fré asbesti & vinnustad eda setja viomidunarmdrk vahrifa fyrir tiltekin
efni. Adrar tilskipanir mida ad pvi ad vernda sérstaka hdpa, t.d. konur
sem eru Ofriskar eda med barn & brjosti, fra vissum efnum.

Frekari upplysingar um ESB 16ggjof md finna d vefsidu EU-OSHA
(https://osha.europa.eu/en/safety-and-health-legislation/
european-directives) eda d vefsidu EUR-Lex:
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html

Helstu EU-OSH tilskipanir
um heattuleg efni

Tilskipun 98/24/EC (Tilskipun um hvarfmidla, CAD) fra
7. april 1998 vardandi verndun heilbrigdis og 6ryggis
starfsfolk fra heettunum sem tengjast hvarfmidlum
avinnustad

Tilskipun 2004/37/EC (tilskipun um efni sem eru
krabbameinsvaldandi og stokkbreytandi, CMD) fra
29. April 2004 um verndun starfsfélks fra haettum
sem tengjast vahrifum fra krabbameinsvaldandi eda
stokkbreytandi efnum & vinnustadnum

Tilskipun 89/391/EEC (vinnuverndarrammatilskipun)
frd 12. juni 1989 um l6gleidingu radstafana er studla ad
baettu 6ryggi og heilsu starfsmanna a vinnustddum —
,Rammatilskipunin‘

Onnur EU-OSH l6ggjof um hattuleg efni

Tilskipun 92/85/EEC (Tilskipun um launpega sem eru
ofriskir eda med barn a brjosti) fra 19. oktober 1992
um innleidingu rédstafanna til ad hvetja til umbodta

a oryggi og heilsu 6friskra launpega og launpega sem
hafa nylega feett barn eda eru med barn a brjosti

Tilskipun 2009/148/EC (um vahrif fra asbesti i vinnu)
frd 30. névember 2009 um verndun launpega fra
haettunni sem tengist vahrifum fra asbesti i vinnu

Einnig eru ymiskonar tilskipanir um bindandi og
leidbeinandi vidmidunarmork fyrir vahrif i starfi
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/

exposure-to-chemical-agents-and-chemical-safety

Einnig er til stadar ESB-16ggj6éf um efni og tengdar upplysingakrofur
sem studla ad oryggi og heilbrigdi & vinnustadnum, p.m.t. reglugerd
um flokkun, merkingu og pokkun efna og efnablanda. Enn fremur
eru tiltaekar upplysingar um efni a Evrépumarkadi undir REACH
(skraning, mat, leyfisveiting og takmorkun & efnum) reglugerdinni.
par ad auki ma adeins nota efni og efnabléndur i samraemi vid
skilgreindan tilgang, og morg efnasambond eru had takmorkunum
a notkun eda notkun alveg bénnud.

Upplysingar um ad helstu éryggis og heilbrigdiskrofur sem tengjast
notkun efna parf ad midla til fyrirteekja med 6ryggisblédum.
Oryggisbl6d eru medal mikilveegustu upplysinga um efni og
efnablondur og eettu ad gefa starfsménnum paer upplysingar sem
peir purfa til ad framkveema ahaettumat, upplysa og leidbeina
starfsfolki, og taka upp videigandi radstafanir til ad draga Ur dheettu.

Reglugerdir um notkun efna

Reglugerd (EC) nr. 1907/2006 (REACH-reglugerdin)
frd 18. desember 2006 vardandi Skrdningu, mat,
leyfisveitingu og takmérkun d efnum (REACH).
Reglugerdin um o6ryggisgagnabléd er hluti af REACH
reglugerdinni; sja titil IV, greinar 31-36

Reglugerd (EC) nr. 1272/2008 (CLP reglugerdin)

frd 16. desember 2008 um flokkun, merkingu og pékkun
efna og efnablanda, leidbeiningar og yfirgripsmiklar
upplysingar eru tilteekar frd ECHE (Efnastofnun Evropu):
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-
inventory-database

Onnur videigandi 16ggjof er til sem hefur ahrif & haettuleg efni, til
daemis tilskipun um Urgang, raf- og rafeindadrgang, geymslu og
flutning heettulegs farms og stérslysavarnir. Einnig margir hlutar
umhverfis og voru-sértaekra 16ggjafa, t.d. rafhlodu tilskipunin
(2006/66/ESB).
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Hvada adgerda krefst
vinnuverndarléggjofin?

Grunnatrioi

Rammatilskipunin skilgreinir grundvallar kréfur sem gerdar

eru til skipulags vinnuverndar hja fyrirteekjum. betta felur i sér

ad atvinnurekandi tilnefnir félk til Abyrgdar sk. 6ryggisvordur

og starfsmann kjésar fulltrda sinn, sk. 6ryggistrinadarmann.
FulltrGar pessir fa pjalfun i vinnuvernd og hafa I6gbodna patttoku-
i skilgreiningu ferla um vinnuvernd og til ad taka patt i nefndum
ef pess parf, veita leidbeiningar til sarfsmanna og studla ad pjalfun
peirra, og taka patt i framkveemd og gerd ahaettumats. Teeknilegum
krofum vinnuverndar er stjérnad med tilskipun um lagmarkskrofur
til vinnuverndar, t.d. 8ryggi & byggingarvinnustad, brunavarnir,
vinnurymi, hiti og loftreesting o.fl. (tilskipun 1989/654/EEC fra 30.
névember 1989 vardandi lagmarks 6ryggis- og heilbrigdiskrofur

til vinnustadar).

Ahaettumat er fyrsta og staersta skrefid
i att ad forvornum

Eins og kemur fram i 16ggjof ESB og adildarrikja, er ahaettumat

& vinnustadnum algjor forsenda pess ad forvarnir virki. Fyrir litil og
medalstor fyrirteeki er hjalplegt ad hluta ahaettumatsferilinn nidur

i skref, sem gerir hann vidradanlegri. Ahesettumat fyrir haettuleg efni
atti ad fela i sér eftirfarandi sjo skref:

1. Gera parf birgdaskra yfir haettuleg efni a vinnustad og pau
sem verda til vid vinnsluferli, p.e.a.s. brennsluferli, disilgufur
i voruhasum, ryk frd borunum eda mdlun (grjot, steinar,
viour, malmur o.s.frv.), gufur fra logsudu, rotnunar vorur fra
endurvinnslu og sorpi 0.s.frv.

2. Upplysingum eetti ad safna um tilteknar heettur, t.d. um
efnavorur frd 6ryggisgagnablédum og um efni sem verda til
vid vinnslu (https://oshwiki.eu/wiki/Process-generated._
contaminants).

3. Véhrifin fra skilgreindum haettulegum efnum etti ad meta
med pvi ad skoda gerd, magn, lengd, tidni og tilfelli vahrifa
& starfsmenn.

4. Gera parf adgerdadeaetlun sem Utlistar skrefin sem parf ad taka,
i forgangsrod, til ad draga Ur haettum sem starfsfolk verdur
fyrir. HUn eetti ad tiltaka hver, hvernig og hvenaer hvert skref
skyldi taka. Fyrst parf ad skoda méguleikann & Utrymingu eda
Gtskiptingu.

5. Ahaettumat parf einnig ad na til alls starfsfélks sem geeti
af einhvejum astaedum verid berskjaldad. Naudsynlegar
radstafanir til ad vernda pad og hverskonar frekari pjalfun og
upplysingar parf ad tiltaka. Starfsmenn geta enn fremur ordid
fyrir vahrifum vid framkveemd vidhalds eda vidgerda, eda af
slysni, til deemis vahrif vegna millistigs vara i efnaframleidslu
i ferli sem er venjulega lokad.

6. Ahaettumatid atti reglubundid ad endurskoda og uppfeera.

7. Ahrif, lagfeeringar og uppfeersla forvarnanna stti ad meta, og
endurskoda reglulega og avallt ef naudsynlegt er.
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Radstafanir sem skal gripa til eftir TOP ¢
ad heetta hefur verid einangrud og stigveldi forvarna:
ahaettumat hefur farid fram

Evropsk vinnuverndarldggjof fyrirskipar ,stigveldi“ radstafana til ad
koma i veg fyrir eda draga ar vahrifum sem starfsfolk verdur fyrir
frd haettulegum efnum (Grein 6 af tilskipun um hvarfmidla). bessi
Jforgangsrédun“ — eins og han er kollud i tilskipuninni — er einnig
pekkt undir nafninu STOP-grundvallarreglan:

S = skipta ut (e. substitution) (neer einnig yfir algjéra Gtrymingu
haettulegs efnis)

T = teeknilegar radstafanir (e. technological)
O = og skipulags radstafanir (e. organisational)
P = persénubhlifar (e. personal protective measures).

Svid atvinnu-, félagsmala og samfélagslegrar patttéku gaf
Gt leidbeiningar: ,Lagmorkun &dhaettu a heilbrigdi og 6ryggi
starfsmanna med Utskiptingu & efnum*“ (%).

Ef ekki er haegt ad Utryma eda skipta Ut efni eda ferli, ma ef til
vill koma i veg fyrir eda draga Ur vahrifum med teeknilegum eda
skipulagsradstéfunum, s.s.:

+ girda eda loka af framkveemdina/ferlid til ad fordast losun, t.d. fra
opnu hreinsunarbadi;

+ teeknilegum lausnum sem lagmarka péttni & vahrifasveedinu, t.d.
dyfa i stad pess ad Uda eda betri loftraesting;

+ skipulagsradstafanir s.s. lagmorkun 6lda starfsfolks sem verdur
fyrir vahrifum med pvi ad adskilja vinnustadi betur, eda lagmarka
timalengd og magn vahrifanna.

Taknilegar

i sumum l6ndum eru tiltaekar upplysingar um stjérnunartaekni 9 !
rddstafanir

(beinar radleggingar eda leidbeiningabl®d) fyrir venjuleg vinnuferli
s.s. fyllingu, dzelingu, borun, slipun og logsudu (3.

Og skipulags
rddstafanir

Ef ekki er haegt ad nota pessar radstafanir, er sidasti valméguleikinn
notkun hlifdarbunadar og persénuhlifa (PPE). Personuhlifar parf ad
hanna pannig ad pad verndi starfsfolk fra vahrifum med ,hadmarks
vernd*, Persénuhlifar purfa ad vera notendavaenar og vel med farnar.
Sérstakar ESB-reglugerdir eru til fyrir personuhlifar (Reglugerd

(EU) 2016/425 fra 9. Mars 2016 um personubhlifar og nidurfellingu
tilskipunar radsins 89/686/EEC).

Adildarriki og landsldg

begar ESB gefur Gt tilskipanir, hafa adildarrikin rétt
a aod lata fylgja med vidbotar &kvaedi nakvemari
eda strangari akveaedi fyrir verndun starfsmanna,
s.s. takmorkun & notkun sumra vinnuferla, par

sem samsvarandi tilskipanir setja oft adeins
lagmarkskréfur sem almennar fyrirskipanir.

bar af leidir ad morg itarleg akveedi fyrir
vinnuverndarstjornun heettulegra efna eru sett
nidur i landslégum eda -reglugerdum. bess vegna er
rédlegt ad leita frekari Utskyringa & krofum i 16ggjof Frekari upplysingar um hzettuleg
hvers lands i sambandi vi& notkun og stjérnun efni ma fa a vefsidu stofnunarinnar:

heettulegra efna & vinnustad. https://osha.europa.eu/en/themes/
dangerous-substances

Frekari upplysingar

* https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f

2 Sj& HSE UK fyrir bl6d med beinum radleggingum: http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials
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