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Pszichoszocialis tényezék a munkaval o0sszefliiggd vaz- és izomrendszeri
megbetegedések megel6zésében
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Attekintés

» Pszichoszocialis kockazati tényezdOk és a vaz- és izomrendszeri

megbetegedések

« Hogyan okoznak pszichoszocialis kockazati tényez6k vaz- és

izomrendszeri megbetegedéseket?
* Nem minden pszichoszocialis tényezs rossz.
» Pszichoszocialis kockazatok és a munkaba valod visszatérés
» Kockazatértékelés

* Megel6z6 intézkedések

European Agency
for Safety and Health
at Work www.healthy-workplaces.eu
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Pszichoszocialis kockazati tényezok és a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések

 Bar altalaban a fizikai kockazati tényez6k jelentik a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések kockazatara gyakorolt, munkaval
kapcsolatos f6 hatast, a munkahelyi pszichoszocialis tényezdk
jelentésen hozzajarulhatnak a vaz- és izomrendszeri megbetegedések
kialakulasanak kockazatahoz és egy mar meglévo probléma
sulyosbodasahoz.

A pszichoszocialis tényez6k €s a vaz- €s izomrendszeri
megbetegedések oda-vissza hatnak.

* A pszichoszocialis tényez6k hozzajarulhatnak a vaz- és izomrendszeri
megbetegedések kialakulasahoz, és viszont, a betegségnek is lehetnek
kedvezdtlen kdvetkezményei, pl. a munkaval val6 elégedetlenség és a rossz
mentalis egészseqg.
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A vaz- és izomrendszeri megbetegedésekhez kapcsol6odoé pszichoszocialis
tényezok

* Tulzott munkateher
ﬂl  Ellentmondasos elvarasok és nem egyértelmi szerepek

* Nincs lehetdség részveételre a munkavallalot érintd
dontések meghozatalanal és a munkaveégzeés maodjanak
befolyasolasara

* Rosszul iranyitott szervezeti valtozasok

* A munkalehet8ség elvesztéseének lehetbsege

* Nem hatékony kommunikacio

» A vezet6ség vagy a kollégak tamogatasanak hianya

* Pszicholdgiai és szexualis zaklatas, harmadik
(69. szemelyek altal elkovetett er6szak

« A munkaval val6 elégedettség alacsony szintje
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Hogyan okoznak pszichoszocialis kockazati tényezok vaz-
és izomrendszeri megbetegedéseket? (1)

A ,stresszvalaszon” alapul6 kilonbozd elméletek kifejtik, hogy a
pszichoszocialis tényezGk hogyan vezethetnek a vaz- és izomrendszeri
megbetegedések fokozott kockazatahoz.

» A karos pszichoszocialis tényezOknek valo kitettseg élettani
valtozasokat eredményez a szervezetben (a ,stresszvalasz”).

» Az allandosult ,stressz” kovetkezményei a kovetkezok:
* hormonalis valtozasok, példaul a vaz- és izomrendszeri megbetegedések

kialakulasaban szerepet jatszo katecholaminok vagy kortikoszteroid
hormonok felszabadulasa;

* azizomténus (,feszesséqg”’) er6sodése;

* a szovetjavitasi mechanizmusok megvaltozasa;

« a fajdalom fokozott érzékelése.
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Hogyan okoznak pszichoszocialis kockazati tényezok vaz-
és izomrendszeri megbetegedéseket? (2)

» Emellett a kemény fizikai kovetelImények és a (munkatarsaktol és
masoktol érkezd) tamogatas hianya ahhoz vezethetnek, hogy a
munkavallalok gyorsabban prébalnak dolgozni (beleértve azt is, hogy
nem tartanak szuneteket) és sietségukben el6fordulhat, hogy:

* nem ugyelnek a biztonsagos testtartasra vagy tobblet terhet cipelnek
(mindketté noveli az izomsérulés kockazatat),

» a konnyebb megoldast valasztjak és kockazatot vallalnak (ndvelve a
balesetek kockazatat),

- igy gyakran fordul el, hogy nem marad elég idé a fizikai
regeneralodasra, ami pedig tovabb noveli a vaz- és izomrendszeri
megbetegedesek kockazatat.
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Hogyan okoznak pszichoszocialis kockazati tényezok vaz- és
izomrendszeri megbetegedéseket? (3)

* A megnovekedett izomfeszultség befolyasolja az izmok és az inak
biomechanikus terhelését, ami noveli a tulterhelés kockazatat.

« Szamos vaz- és izomrendszeri megbetegedés megzavarja a
szovetkarosodas és -javitas kozotti egyensulyt, ami gyulladashoz vezet.
A javitasi mechanizmusok stressz okozta valtozasai tovabb zavarjak ezt
az egyensulyt és megterhelhetik a szovetregeneraldédas folyamatat.

* Mas mechanizmusok kozvetett mdédon is mikodhetnek: példaul az
érzeékelt stressz fokozott fajdalomtudathoz (fajdalomészleléshez) vagy a
fajdalommal szembeni alacsonyabb toleranciahoz vezethet.
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Nem minden pszichoszocialis tényezo rossz.

* Az is bizonyitott, hogy a pszichoszocialis munkakornyezet
pozitiv aspektusai hozzajarulhatnak a negativ hatasok
csokkentésehez.

* Az olyan tényezOk, mint példaul a jo szocialis (kollegaktol vagy
vezetdktbl érkezd) tamogatas ellensulyozhatjak a magas
munkahelyi elvarasokhoz hasonlo tényezok kedvezotien hatasat.

*Példaul, a munkaval kapcsolatos mentalis elvarasok magas szintjérdl
azt gondolhatnank, hogy az a vaz- és izomrendszeri
megbetegedések kockazatat hordozza, azonban bizonyos
helyzetekben ez mégsem jar ezzel a negativ hatassal, mivel hatasat
ellensulyozzak az er6s személyes kontroll vagy a szocialis
tamogatas jelentette el6nyok. =
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Pszichoszocialis kockazatok és a munkaba valo visszatérés

* A pszichoszocialis tényez6k befolyasolhatjak a
mozgasszervi betegségekben szenveddk munkaba valo
visszateréset is.

* A munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezdk
novelhetik a vaz- és izomrendszeri megbetegedések
Kidjulasanak kockazatat. Ezért fontos, hogy foglalkozzanak
minden olyan munkahelyi fizikai vagy pszichoszocialis
kockazattal, amely hozzajarulhatott a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések kezdeti kialakulasahoz
vagy sulyosbodasahoz.
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Kockazatértékelések, pszichoszocialis tényezok és a vaz- és

izomrendszeri megbetegedések

» A kockazatértekelési modszernek széles korlinek kell lennie: a fizikai és
pszichoszocialis tényezOk a munkavallalok fizikai és mentalis jollétét
egyarant befolyasolhatjak, ezért ezeket egyuttesen kell értékelni.

* A problémak okainak meghatarozasa e€s a megel6z6 intézkedesek
kidolgozasa érdekében fontos megeérteni:

» egyreszt az egyes fizikai kockazati tényez6k (pl. a terhelés nagysaga és
gyakorisaga, vagy a kényelmetlen vagy ismétlédé mozgasok mértéke)
szerepét,

* masrészt pedig azt, hogy az egyes pszichoszocialis tényez6k milyen
mertékben jarulnak hozza a munkavallaldk altalanos terheihez.
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Kockazatértékelések, pszichoszocialis tényezb6k és a vaz- és

izomrendszeri megbetegedések

» A kockazatértékeléseknek a pszichoszocialis kockazati tényezdk
,kombinacioit” is figyelembe kell venniuk (lasd 4. dia), mivel a magas
munkahelyi kovetelImények kulondsen karosak, ha kozben hianyzik a
autondmia és az elismerés €s alacsony a szocialis tamogatas szintje.

» A pszichoszocialis tényez6knek kozvetlen negativ hatasa is lehet a
mentalis egészseégre és jollétre.

» Az értékeléseknek figyelembe kell vennilk a sajatos igényeket a
munkavallalok kulonb6z6 csoportjainal.

» Tovabbi informaciok a kockazatkezelésrél: ,,Kockazatértékelés a vaz-
és izomrendszeri megbetegedésekhez” PPT
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https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications/risk-assessment-musculoskeletal-disorders-msds

Megel6z6 intézkedések (1)

 Ha elmarad az intézkedés a kockazatértékelést kovetdéen, akkor nem
csOkken vaz- és izomrendszeri megbetegedésekbdl a munkavallalokat
éré terhelés, sem a munkaltatoknal és a tarsadalomban ennek
kovetkeztében felmeruld koltseg.

* Amegel6z6 intézkedések tervezésekor figyelembe kell venni a
kovetkezOket:

* Prioritasként kell kezelni a zaklatas vagy erészak azonositott kockazatait. A
munkaval kapcsolatos erdszak sulyos biztonsagi és egészségugyi probléma
lehet, amely fizikai és pszicholdgiai kOvetkezmeényekkel is jar.

* A prioritasok, szerepek és feladatok, valamint a ,parancsnoki lanc” tisztazasa
segithet a tulzott vagy egymasnak ellentmondo elvarasok kezelésében.
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Megelozo intézkedések (2)

* A kedvez0 pszichoszocialis tényezOk erOsitese

*A kollégak vagy a vezetOk tamogatasanak jobb hozzaférhetbsége és
mindsége kedvezs hatasu lehet, és

*hozzajarulhat az egyeb negativ tényez6k potencialisan kedvezdtlen
hatasainak ellensulyozasahoz is.

* Ezek a modszerek nemcsak megakadalyozhatjak a vaz- eés
izomrendszeri megbetegedések kialakulasat, hanem a
kronikus vaz- és izomrendszeri megbetegedésekben
szenvedOk szamara is lehetoveé tehetik, hogy tovabb
dolgozzanak.
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Csatlakozzon a kampanyhoz, hogy konnyebb
legyen a teher!

>Bo6vebb informacié a kampany weboldalan talalhaté:
https://healthy-workplaces.eu/hu

>|ratkozzon fel a kampany hirlevelére:
https://healthy-workplaces.eu/hu/media-centre/newsletter

>Kovesse figyelemmel a tevékenységeket és eseményeket a kozosségi
médian keresztul:

You
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https://healthy-workplaces.eu/hu
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work
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