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Dostępne w sieci przykłady dobrej praktyki odnośnie BHP
Przewodnik krok po kroku pokazujący, jak uzyskać w sieci informacje o przykładach dobrej 

praktyki
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Czy chciałbyś wiedzieć, jak bezpiecznie obchodzić się z substancjami chemicznymi w Twoim miejscu pracy?
Lub jak znaleźć informacje o skutecznych strategiach zapobiegania stresowi z pracy?
Dzięki sieci witryn WWW Europejskiej Agencji uzyskanie informacji o przykładach dobrej praktyki odnośnie bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia w pracy (BHP) nie mogłoby być prostsze.

Strona WWW http://europe.osha.eu.int/good_practice/, zawierająca dosłownie tysiące linków, stanowi bramę do wiarygodnych źródeł 
informacji o bezpieczeństwie i ochronie zdrowia w pracy z całego świata. Wspierana przez wiodących ekspertów z dziedziny BHP Agencja 
stale przeszukuje Internet, aby udostępniać praktyczne informacje, których potrzebują ludzie odpowiedzialni za BHP. Dzięki tym infor-
macjom ludzie Ci mogą zmniejszać zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia pracowników w pracy.

http://europe.osha.eu.int/good_practice/

Czy potrzebujesz zapobiegać chorobom układu mięśniowo-szkieletowego?
Załóżmy, że jesteś przedstawicielem ds. bezpieczeństwa. Ty i Twoi koledzy podnosicie wiele ciężkich przedmiotów. 
Kliknij na „Raporty i publikacje” (Reports and Publications) w dziale „Obciążenie układu mięśniowo-szkieletowego 
(Musculosceletal disorders), aby znaleźć odnośne publikacje z całego świata. Np. „Nadwerężona Europa” (Europe 
under Strain) jest raportem TUTB opisującym działania podejmowane przez związki zawodowe na rzecz zwalcza-
nia chorób układu mięśniowo-szkieletowego.

Problemy poligrafii rozwiązane – praktyczny przykład dobrej praktyki
Wyobraźmy sobie, że jesteś kierownikiem małego zakładu poligraficznego w Irlandii i chcesz znaleźć informacje o 
bezpiecznym używaniu substancji chemicznych w miejscu pracy. Odwiedź strony irlandzkiego Punktu Centralne-
go poświęcone dobrej praktyce, a zobaczysz, że irlandzka Państwowa Inspekcja Pracy (Health and Safety Authority) 
opublikowała ogólny przewodnik pt. „Bezpieczne używanie substancji chemicznych” (Using Chemicals Safely).

Rozwiązania dla sektorów
Pracujesz w danym sektorze i chciałbyś szybko odnaleźć istotne dla Ciebie informacje? Także i to jest możliwe. Np. 
jeśli pracujesz w sektorze opieki zdrowotnej, możesz być zainteresowany ukłuciami igieł od strzykawek. Kliknij na 
„Sektor opieki zdrowotnej” (Health Care Sector) a następnie na „Lista tematów” (List of topics) i „Zagrożenia biolog-
iczne przy ukłuciach igłami” (Biological hazards needle injuries), aby natychmiast uzyskać dostęp do listy ponad 30 
kluczowych dokumentów.

Jak korzystać z witryny
Aby rozpocząć, wystarczy kliknąć na kategorii lub kraju

Przeszukiwanie według 
kraju…

Kraje członkowskie 
Unii Europejskiej, 

kraje członkowskie EFTA, 
Australia, Kanada i Stany 

Zjednoczone

Lub według tematu…
Zapobieganie wypadkom 

Obciążenie układu mięśniowo-
szkieletowego 

Substancje niebezpieczne 

Stres w pracy 

Lub według sektora…
Można znaleźć 

informacje z całej Unii 
Europejskiej i spoza 

niej na temat:
Budownictwa 
Służby zdrowia 



Finansowanie projektów dobrej praktyki dla małych i średnich 
przedsiębiorstw
Agencja wspiera wiele krajowych i międzynarodowych projek-
tów, których przeznaczeniem jest zmniejszanie zagrożeń dla 
bezpieczeństwa i zdrowia pracowników w małych i średnich 
przedsiębiorstwach. Informacje o przyszłych programach finanso-
wania zamieszczone zostały na witrynie WWW Agencji.

Pomoc dla pośredników
Agencja zdaje sobie sprawę, że pośrednicy (osoby, które pomagają 
przedsiębiorstwom zmniejszać zagrożenia dla pracowników) także 
potrzebują dostępu do informacji o dobrej praktyce. Dla tych osób i 
innych na stronie publikacji Agencji dostępny jest przewodnik o tym, 
jak prowadzić skuteczne kampanie informacyjne na rzecz BHP.

Jak można się z nami skontaktować
Adres Europejskiej Agencji Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy:
Gran Via 33, E-48009
Bilbao, Hiszpania
Tel.: (34) 944 79 43 60,
Fax: (34) 944 79 43 83,
e-mail: information@
osha.eu.int
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Publikacje Agencji – pobieranie bez żadnych opłat
Agencja prowadzi także czynny program publikacji, wydając wiele materiałów informacyjnych, począwszy od publikacji Facts a skończywszy na raport-
ach specjalistycznych obejmujących szeroki zakres problemów BHP. Najnowsze raporty dotyczyły zapobiegania wypadkom, skutecznego prowadzenia 
kampanii promujących BHP, oraz zapobiegania zaburzeniom układu mięśniowo-szkieletowego. Wszystkie publikacje Agencji dostępne są w sieci do 
pobrania bez żadnych opłat pod adresem http://agency.osha.eu.int/publications/.

Europejski Tydzień Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy

Europejski Tydzień Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy jest doroczną kampanią 
informacyjną, rozwijającą świadomość zagrożeń dla bezpieczeństwa i zdrowia 
oraz promującą skuteczne przykłady dobrej praktyki w europejskich miejscach 
pracy. Tydzień organizowany jest przez Europejską Agencję i jej sieć krajowych 
Punktów Centralnych i ma miejsce w każdy październik. Kampanię tę wspiera 
wielojęzykowa witryna WWW.

W ubiegłych latach tematy Europejskiego Tygodnia były następujące:

Zapobieganie stresowi i zagrożeniom psychosocjalnym (2002)

Zapobieganie wypadkom (2001)

Zapobieganie zaburzeniom układu mięśniowo-szkieletowego (2000)

Promowanie praktycznych rozwiązań – Nagrody Dobrej Praktyki
W ramach Europejskiego Tygodnia Agencja organizuje doroczny konkurs dla 
przedsiębiorstw z krajów członkowskich Unii Europejskiej, które przeprowadziły in-
nowacyjne interwencje w swoich miejscach pracy zwiększające bezpieczeństwo 
i higienę pracy. Nagrody zostaną przedstawione w listopadzie podczas imprezy 
kończącej Europejski Tydzień, a przykłady dobrej praktyki zostaną opublikowane 
przez Agencję na papierze oraz na witrynie WWW.

•

•

•

Forum dyskusyjne poświęcone dobrej praktyce
Aby pomóc wszystkim, którzy chcą przedyskutować z innymi dane kwestie BHP lub uzyskać więcej informacji na wybra-
ny temat, Agencja uruchomiła darmowe forum dyskusyjne pod adresem http://europe.osha.eu.int/good_pracice/forums. 
Wielojęzykowe forum jest wspaniałym sposobem wymiany informacji o praktycznych rozwiązaniach problemów dotyczących 
bezpieczeństwa i zdrowia w miejscach pracy.

http://europe.osha.eu.int/good_practice/

Tłumaczenia
Chociaż staramy się dostarczyć 
jak najwięcej informacji na ile 
to możliwe w językach krajów 

członkowskich Unii Europejskiej, nie 
jesteśmy w stanie przetłumaczyć 

wszystkich dostępnych informacji. 
Na witrynie WWW Agencji 
dostępne są jednak linki do 

dostępnych w Internecie narzędzi 
translacyjnych.

Wyszukiwarka
Witryna Agencji 
posiada wydajną 

wyszukiwarkę Alta-
vista, pomagającą 

użytkownikom 
wyszukiwać infor-

macje.
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