E-FACTS [

Il-valutazzjoni tar-riskji u korrimenti bil-labar

Introduzzjoni
Is-sahha tal-haddiema, b’'mod partikolari ta’ dawk fis-settur tas-sahha u fis-
settur socjali, hija f'riskju minn espozizzjoni ghal patogeni li jittiehdu

permezz ta’ tahlit ta’ demm fuq il-post tax-xoghol, spiss permezz ta’
korriment imgarrab minn haddiem. Korrimenti bhal dawn joholqu thassib
minhabba |i jistghu jwasslu biex il-haddiem jigi infettat minn patogeni i
jingarru permezz tad-demm (vajrusijiet, batterji, fungi u mikrorganizmi
ohrajn'?). Il-Vajrus tal-Immunodefi¢Gjenza Umana (HIV) u l-epatite B (HBV)
jew C (HCV) huma l-aktar riskji komuni®, izda b’kollox hemm aktar minn
20 marda li jittiehdu permezz tad-demm, li jistghu jigu trasmessi.

Il-haddiema huma esposti ghar-riskju ta’ infezzjoni meta jigu f'’kuntatt ma’
demm jew fluwidi ohrajn tal-gisem tal-bniedem infettat meta dawn jigu
f'kuntatt ma’ feriti jew ma’ membrani mukuzi. Tali kuntatt jista’ jkun rizultat
ta”:
« Inokulazzjoni ta’ demm b’labra jew b’oggett iehor li jagta’
« Kontaminazzjoni ta’ gilda magsuma bid-demm
« Bligh acc¢identali ta’ demm ta’ persuna ez. wara risuxxitazzjoni minn
halqg ghal halq
« Kontaminazzjoni fejn I-individwu jkollu ferita miftuha, u I-hwejjeg
ikunu xxarbu bid-demm
+ Gidmiet (fejn il-gilda hija magsuma).*

Minhabba li I-aktar forma maghrufa ta’ tali kuntatt hija permezz ta’ ferita
b’titgiba minn siringa, dawn |-in¢identi spiss issir referenza ghalihom bhala
“korrimenti b’siringi” jew “korrimenti bil-labar”.

Minbarra dawn il-korrimenti, infezzjoni tista’ ssehh ukoll permezz ta’ titjir ta’
gtar ta’ demm lejn membrana mukuza (ez. I-ghajnejn jew il-halqg). Din tista’
ssehh waqt kompiti ta’ tindif bhal tindif bi pressa gholja ta’ Zzona
kkontaminata.

Mhumiex biss il-professjonisti medici li geghdin f'riskju. Filwaqt li I-infermieri
li jahdmu f’'sitwazzjonijiet medic¢i akuti huma identifikati bhala li geghdin fl-
oghla riskju, hemm hafna haddiema ohrajn huma f’riskju ta’ dawn il-
korrimenti. Perezempju, haddiema li jnaddfu spazji pubblic¢i (ez. fuq ferroviji,
jew gonna pubblic¢i) jistghu jiltagghu ma’ materjal li jkun ikkontaminat bi
fluwidi tal-gisem bhal labar uzati minn persuni li jinjettaw id-droga fil-vini.

Ogsma identifikati ohrajn fejn il-haddiema jistghu jkunu friskju jinkludu:
e Servizzi tal-habs u ta’ probazzjoni
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« Servizzi tal-pulizija u s-sigurta

e Servizzi tad-dwana

+ Haddiema fil-qasam tas-servizzi soc¢jali u nies li jahdmu maz-zghazagh
e L-industrija tal-funerali

e L-industrija tat-titqib fil-gisem ghall-imsielet u t-tatwaggi

e Ir-rimi tal-iskart u

+ L-industrija tal-kostruzzjoni/demolizzjoni.>

Huwa difficli li jigi kkalkulat il-livell tar-riskju ta’ infezzjoni ghall-haddiema
minhabba |li hemm nuqqas kbir ta’ rappurtagg ta’ korrimenti bil-labar u jista’
jkun li I-mizuri ta’ sorveljanza tas-sahha ma jkunux fis-sehh. L-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha tikkalkula li madwar 3 miljuni
mill-35 miljun haddiem fil-gasam tal-kura tas-sahha madwar id-dinja huma
esposti ghal patogeni li jingarru permezz tad-demm kull sena®

Ir-riskju wara espozizzjoni ghal demm infettat kien stmat bhala:
« Epatite B (riskju ~30%)
« Epatite C (riskju ~10%)
« HIV (riskju ~0.3%)’

Il-prevenzjoni tal-periklu - lI-appro¢¢ Ewropew
FI-UE, jezisti approc¢c¢ ta’ prevenzjoni komuni ghas-sahha u s-sigurta fuq il-
post tax-xoghol. Dan I-appro¢c¢ huwa stipulat fid-direttiva “qgafas”
(89/391/KEE®) u d-direttivi relatati, u jistabbilixxi I-“prin¢ipji generali tal-
prevenzjoni” tar-riskji ghall-haddiema:

» evitar tar-riskji

« valutazzjoni tal-bqija tar-riskji

« (lieda kontra r-riskji f'ras il-ghajn

« adattament tax-xoghol ghall-individwu

+ adattament ghall-progress tekniku

» sostituzzjoni tal-metodi perikoluzi b’dawk li mhumiex jew li huma inqas

perikoluzi

e zvilupp ta’ politika generali ta’ prevenzjoni

« preferenza ghal mizuri kollettivi milli metodi individwali

« struzzjonijiet lill-haddiema

Id-direttiva gafas giet trasposta f’'legizlazzjoni nazzjonali. Madankollu, |-Istati
Membri ghandhom id-dritt li jippromulgaw dispozizzjonijiet aktar stretti biex
iharsu lill-haddiema taghhom (jekk joghgbok ikkonsulta I-legizlazzjoni
specifika ta’ pajjizek).

Id-direttiva dwar |-agenti bijologic¢i (2000/54/KE) li taghti informazzjoni aktar

specifika dwar il-valutazzjoni, il-prevenzjoni u |-kontroll tar-riskji minn agenti
bijologici® ukoll giet trasposta fil-legizlazzjoni tal-Istati Membri.
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Il-valutazzjoni tar-riskji

X’inhi I-valutazzjoni tar-riskji?
Il-valutazzjoni tar-riskji tikkostitwixxi |-proc¢ess tal-evalwazzjoni tar-riskji
ghas-sahha u s-sigurta tal-haddiema minn perikli fuq il-post tax-xoghol. Hija
ezami sistematika tal-aspetti kollha tax-xoghol li tikkunsidra:

« X'jista’ jikkawza korriment jew hsara,

e jekk il-perikli jistghux jigu eliminati u, jekk le,

e x'mizuri preventivi jew protettivi hemm, jew ghandu jkun hemm, fis-

sehh biex jigu kkontrollati r-riskji'°.

Dawk li jhaddmu ghandhom dover generali li jassiguraw is-sahha u s-sigurta
tal-haddiema f’'kull aspett relatat max-xoghol u li jwettqu valutazzjoni tar-
riskji. Id-direttiva qafas tal-UE taghmel enfasi fuq ir-rwol principali li ghandha
I-valutazzjoni tar-riskji u tistabbilixxi dispozizzjonijiet bazic¢i li ghandhom jigu
segwiti minn kull min ihaddem. Madankollu, |-Istati Membri ghandhom id-
dritt li jippromulgaw dispozizzjonijiet aktar stretti biex iharsu lill-haddiema
taghhom (jekk joghgbok ikkonsulta I-legizlazzjoni specifika ta’ pajjizek).

Ghaliex ghandha titwettaq valutazzjoni tar-riskji?

Il-valutazzjoni tar-riskji hija |-bazi ghal gestjoni tas-sahha u s-sigurta ta
success, u ¢-cavetta ghat-tnaqqis tal-in¢identi relatati max-xoghol u I-mard
ikkawzat mix-xoghol. Jekk tigi implimentata sewwa, il-valutazzjoni tar-riskji
tista’ ttejjeb is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol — u I-prestazzjoni
tan-negozju b’'mod generali.

I

Kif ghandek tivvaluta r-riskji
Il-principji ta’ gwida li ghandhom jigu kkunsidrati matul il-process tal-
valutazzjoni tar-riskji' jistghu jingasmu f'sensiela ta’ fazijiet.

Fazi 1 — L-identifikazzjoni tal-perikli u ta’ dawk fir-riskju

It-tfittxija ghal dawk I-affarijiet fuq il-post tax-xoghol |i ghandhom il-
potenzjal li jikkawzaw hsara, u I-identifikazzjoni tal-haddiema li jistghu jkunu
esposti ghall-perikli.

Haddiema li jistghu jkunu f'riskju akbar
+ Haddiema b’dizabilitajiet
 Haddiema migranti
 Haddiema zghazagh u anzjani

' Kemm jekk il-process tal-valutazzjoni tar-riskji f/pajjizek huwa magsum f'aktar jew
fingas fazijiet, jew sahansitra jekk uhud mill-hames fazijiet huma differenti, il-
principji ta’ gwida ghandhom jibgghu I-istess.
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* Nisa tgal u ommijiet li geghdin ireddghu

« Impjegati mhux imharrga jew bla esperjenza

+ Haddiema tal-manutenzjoni

+ Haddiema b’sistema immunitarja kompromessa

+ Haddiema b’kundizzjonijiet ta’ mard ezistenti bhall-bronkite

« Haddiema li jircievu trattament mediku li jistghu izidu I-vulnerabbilta
taghhom ghall-hsara

Fazi 2 — L-evalwazzjoni u I-prijoritizzazzjoni tar-riskji

L-istima tar-riskji ezistenti (il-gravita taghhom, il-probabbilta taghhom, eéc.)
u l-prijoritizzazzjoni taghhom f'ordni ta’ importanza. Huwa essenzjali |i tigi
prijoritizzata I-hidma li trid issir sabiex jigu eliminati jew evitati r-riskji.

Fazi 3 — It-tehid ta’ decizjoni dwar azzjoni preventiva
L-identifikazzjoni tal-mizuri xierga sabiex jigu eliminati jew ikkontrollati r-
riskji.

Fazi 4 — It-tehid ta’ azzjoni

L-implimentazzjoni tal-mizuri preventivi u protettivi permezz ta’ pjan ta
prijoritizzazzjoni (wisq probabbli li I-problemi kollha ma jistghux jigu rizolti
immedjatament) u li jigi specifikat min jaghmel xiex u meta, meta trid
titlesta bic¢a xoghol u I-mezzi allokati biex jigu implimentati I-mizuri.

4

Fazi 5 — II-monitoragg u r-revizjoni

Il-valutazzjoni ghandha tigi riveduta f'intervalli regolari biex ikun zgurat li din
tibga’ aggornata. Hija ghandha tigi riveduta kull meta jsehhu bidliet
sinifikanti fl-organizzazzjoni jew bhala rizultat tas-sejbiet ta’ incident jew
investigazzjoni ta’ “near miss”.

L-involviment tal-haddiema u ta’ persuni ohrajn li jhaddmu fil-
process tal-valutazzjoni tar-riskji

Il-valutazzjonijiet tar-riskju m’ghandhomx isiru minn min ihaddem jew mir-
rapprezentanti ta’ min ihaddem wehidhom. Huma ghandhom jinvolvu lill-
impjegati jew lir-rapprezentanti taghhom. Il-haddiema ghandhom jigu
kkonsultati bhala parti mill-process ta’ valutazzjoni fih innifsu u jinghataw
taghrif dwar kwalunkwe konkluzjoni li tintlahaq, kif ukoll dwar il-mizuri
preventivi li jridu jittiehdu.

II-haddiema u/jew ir-rapprezentanti taghhom ghandhom id-dritt/dover li:
e jigu kkonsultati dwar I-arrangamenti ghall-organizzazzjoni tal-
valutazzjoni tar-riskji u ghall-hatra ta’ dawk li jwettqu I-kompitu;
» jippartecipaw fil-valutazzjoni tar-riskji;
e iwissu lis-sorveljaturi taghhom jew lil min ihaddimhom dwar ir-riskji
previsti;
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« jirrapportaw bidliet fuq il-post tax-xoghol;

« ikunu informati dwar ir-riskji ghas-sahha u s-sigurta taghhom u dwar
il-mizuri mehtiega sabiex jigu eliminati jew imnaqqgsa dawn ir-riskji;

« jitolbu lil min ihaddimhom biex jiehu mizuri xierga u biex jissottometti
proposti halli jnaqqgas il-perikli jew biex inehhi I-periklu f'ras il-ghajn;

» jikkooperaw biex jaghtu ¢-¢ans lil min ihaddimhom jassigura ambjent
tax-xoghol sikur;

e jigu kkonsultati minn min ihaddimhom meta tigi analizzata d-
dokumentazzjoni tal-valutazzjonijiet.

Meta tigi biex taghmel il-valutazzjonijiet tar-riskju, ghandek dejjem
tikkunsidra |-prezenza potenzjali fuq il-post tax-xoghol ta’ impjegati minn
imprizi ohrajn (ez. haddiema fil-qasam tat-tindif, gwardji privati tas-sigurta,
haddiema tal-manutenzjoni) jew persuni barranin ohrajn (ez. Kklijenti,
vizitaturi, persuni li jkunu ghaddejjin minn post partikolari). Dawn ghandhom
jitgiesu bhala persuni f’riskju izda ghandha tinghata attenzjoni wkoll ghal
jekk il-prezenza taghhom tistax tintroduci riskji godda fil-post tax-xoghol.

Meta impjegati minn intraprizi differenti jkunu jahdmu fl-istess post tax-
xoghol, evalwaturi minn kull persuna li thaddem jistghu jkollhom bzonn li
jagsmu informazzjoni dwar riskji u |-mizuri mehtiega biex jigu indirizzati
dawk ir-riskji..

Il-valutazzjoni tar-riskji u I-labar

Meta jigu ezaminati r-riskji mil-labar, huwa essenzjali li jigu identifikati |-
haddiema kollha li jistghu jkunu fil-periklu. L-infermieri u I-persunal mediku
ohrajn jistghu jkunu fl-akbar riskju, izda dawk li jnaddfu, il-haddiema fis-
settur tal-hasil tal-hwejjed, u haddiema ohrajn bhal tekniéi fil-laboratorji u
studenti jistghu huma wkoll ikunu f’riskju. Stagsi lill-haddiema kollha jekk
gattx iltagghu ma’ oggetti li jaqtghu fuq il-post tax-xoghol taghhom.

Qis il-postijiet, is-sitwazzjonijiet, il-kompiti, u t-taghmir kollu |i jista’ jwassal
ghat-trasmissjoni ta’ patogeni li jingarru permezz tad-demm. Anki jekk I-
infermieri li juzaw siringi f'sitwazzjonijiet medici akuti jistghu jkunu fl-akbar
riskju, gatt ma ghandek tinsa s-sitwazzjonijiet potenzjali I-ohrajn kollha, bhal
oggett li jagta’ li jingabad fi hwejjeg mahmugin u l-espozizzjoni tal-haddiem
fis-settur tal-hasil tal-hwejjeg ta’ kuntrattur barrani ghar-riskju.

Filwaqgt li l-eliminazzjoni tar-riskju ta’ trasmissjoni ta’ patogeni li jingarru
permezz tad-demm permezz ta’ korrimenti bil-labar hija diffi¢li, b’'mod
partikolari fi stabbilimenti tal-kura tas-sahha, jezistu hafna mizuri li jistghu
jnaqggsu r-riskju b’'mod sostanzjali. Dawn il-mizuri ghandhom I|-ewwel igisu |-
mezzi kollettivi ta’ prevenzjoni, perezempju permezz tal-akkwist ta’ siringi
b’labar |i jidhlu lura. Il-prevenzjoni personali (ez. ingwanti) hija I-ahhar
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tentattiv meta r-riskju ma jkunx jista’ jigi kkontrollat b’mod adegwat
permezz ta’ mezzi ohrajn. It-tilgim ghall-vajrus tal-epatite B huwa ghazla'?,
izda ma jipprevenix it-trasmissjoni ta’ patogeni ohrajn li jittiehdu permezz
tad-demm.

Jehtieg li I-mizuri kollha jigu appoggjati bl-ghoti ta’ informazzjoni u tahrig, u
b’konsulenza ma’ dawk li ser ikollhom jaghmlu uzu mill-mizuri protettivi.

Meta tigi biex iddahhal mizuri godda fis-sehh, ara li ma jkunux geghdin
jinholqu perikli godda. Kun c¢ar dwar min jaghmel xiex u meta, u kun zgur li
r-rizorsi mehtiega jkunu disponibbli. Firxa ta’ mizuri (ez. ghall-post tax-
xoghol, |-organizzazzjoni tax-xoghol, it-taghmir tax-xoghol, tahrig) hija hafna
drabi I-aktar soluzzjoni effikaci.

Min ihaddem ghandu jkollu wkoll pjan ta’ azzjoni f'kaz ta’ korriment ikkawzat
minn labar. Dan ghandu jiffoka fuq il-benesseri tal-haddiem ferut permezz ta’
assistenza u konsulenza medika, izda wkoll jaghti lok ghal revizjoni tal-mizuri
preventivi biex wiehed jitghallem minn dak |-avveniment. M’ghandux ikun
hemm “blame culture” (tiftix ghal min ghandu t-tort).

II-mizuri li jistghu jigu kkunsidrati jinkludu:

« L-akkwist ta’ taghmir mediku aktar sikur bhal siringi b’labar li jingibdu
lura

« Kontroll ahjar tal-iskart mediku

» Kundizzjonijiet tax-xoghol imtejba, bhal tidwil ahjar

« Titjib tal-organizzazzjoni tax-xoghol - perezempju, I-indirizzar tal-
gheja (ez. minn xifts twal) li tista’ tkun fattur kawzali tal-hsara ghall-
haddiema, u t-titjib tas-sorveljanza biex tigi assigurata I-konformita
mas-sistemi tax-xoghol

« Taghmir protettiv personali

« Tilgim ghall-vajrus tal-epatite B

« Sistemi ta’ xoghol sikuri (ebda htiega li I-labar jitghattew b’kappa wara
l-uzu)

e Ir-rimi sikur ta’ oggetti li jaqgtghu u skart kliniku iehor

e Tahrig u informazzjoni

Mizuri preventivi
II-mizuri bazi¢i ghall-protezzjoni tal-haddiema minn patogeni li jingarru
permezz tad-demm jinkludu:
« il-hasil tal-idejn wara I-kuntatt ma’ kull pazjent u wara |-kuntatt ma’
demm jew fluwidi tal-gisem.
« PPE (Taghmir Protettiv Personali) xieraq
« ghandhom jintuzaw ingwanti li jintremew wara li jintuzaw kull meta
jsir xoghol b’kuntatt ma’ demm jew fluwidi tal-gisem.
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« ghandhom jintlibsu fradal tal-plastik/gagagi li ma jghaddix likwidu
minnhom li jintremew wara I-uzu meta jkun hemm titjir ta’ demm jew
ta’ fluwidi tal-gisem

« ghandha tintlibes protezzjoni tal-ghajnejn (vizieri, maskri, jew
nuccalijiet tas-sigurta) meta demm, fluwidi tal-gisem jew frak/tessut
ikkontaminat itir jista’ jic¢aflas fil-wicc¢

« il-kisi ta’ gatghat jew grif b’gibs li jiflah ghall-ilma

« rimi immedjat u sikur ta’ oggetti li jaqtghu fi bramel apposta, li ma
jittagbux, ghal oggetti jaqtghu

+ ebda mili zejjed ta’ recipjenti ta’ oggetti jaqtghu u

« ebda kisi mill-gdid ta’ labar*?

Fil-kaz ta’ korriment jew ta’ inc¢ident li jinvolvi kontaminazzjoni b’oggetti

jaqgtghu:
« Ohrog id-demm mill-ferita

« Ahsel il-ferita bis-sapun u ilma shun (gatt ma ghandek toghrok il-
ferita)

» Ghatti I-ferita b'faxxa (il-gilda, I-ghajnejn jew il-halq jitlahalhu b'hafna
ilma)

« Kun zgur li I-oggett li jagta’ jintrema minghajr periklu, jigifieri bl-uzu
ta’ metodu fejn I-oggett ma jintmessx ghal go kontenitur apposta ghal
oggetti li jaqtghu

« Irrapporta I-in¢ident mill-ewwel lis-sorveljatur, u mur ma’ xi hadd
ghand it-tabib tieghek!?,*

Tista’ tittiehed aktar azzjoni immedjata, jiddependi mill-origini tal-
labra/xafra, il-grad tal-espozizzjoni u jekk hemmx gharfien maghruf tal-
pazjent/klijent.*®> Jekk trasmissjoni ta’ infezzjoni hija probabbli, inti tista’ tigi
ttrattat jew immonitorjat, skont il-kundizzjoni medika tieghek u tas-sors tal-
infezzjoni.*®

Studju tal-kaz
Sptar kbir fil-Germanja kellu rata ta’ bejn 0.41 u 0.98 korrimenti bil-labar
ghal kull haddiem fis-sena, izda rrikonoxxa li kien hemm nuqqgas fuq skala
kbira ta’ rappurtagg ta’ korrimenti. Ittiehdu tliet approcci biex tithagqas |-
inc¢idenza fi studju ta’ sentejn:

 G1 - Uzu ta’ labar/siringi konvenzjonali

e+ G2 - Konsulenza u tahrig

« G3 - Uzu ta’ tahrig u strumenti ta’ sigurta

Instab li fl-istudji G1 u G2, kien hemm bidla sinifikanti zghira fir-rati tal-
in¢idenza, filwaqt li fil-G3, ir-rata tal-in¢idenza nizlet ghal 3.6% minn madwar
10%, bl-in¢identi kollha kienu jinvolvu taghmir konvenzjonali.
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L-istudju kkonkluda i t-tahrig u I-informazzjoni wehidhom mhumiex
bizzejjed; hemm bzonn ukoll ta’ titjib tekniku u tahrig/edukazzjoni.

It-taghmir tas-sigurta pprovdut ghandu jkun facli biex jintuza u jigi attivat, u
ghandhom jigu pprovduti kontenituri ghal rimi minghajr periklu. Dan ghandu
jkun appoggjat minn tahrig tal-bidu u minn tahrig kull tant zmien u I-
monitoragg/regdistrazzjoni tal-incidenti biex tigi assigurata s-sostenibbilta tal-
mizuri.
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