Elropas Darba dro%ibas un veselibas alzsardzibas afdentiara

Labapraksedarbadrodibasunveselibas aizsardzibas
joma Interneta veselibas apripes sektoram

Aptuveni 10 % darbinieku Eiropas Savieniba ir nodarbinati veselibas apriipes un labklajibas sektora, liela daia strada slimnicas. Tadcjadi
veselibas apriipe ir viens no lielakajiem nodarbinatibas sektoriem Eiropa ar pladu darbavietu loku. Sievietes veido 77% no darbaspcka. P¢c
Eiropas datiem nelaimes gadijumu skaits veselibas apriipes sektora ir par 34 % augstaks neka vidgjais ES raditajs.. Sektors ir otraja vieta
balsta-kustibu sistcmas darbibas traucgjumu (BKSDT) zioa p¢c biivniecibas sektora ('). Di ziou lapa iepazistina ar darba drodibu un veselibas
aizsardzibu veslibas apriipes sektora, ka ari norada, kur atrast informaciju par sektoru Aientiiras majas lapa.

Galvenie riska faktori un ar tiem saistitas veselibas problgmas veselibas aprlpes sektord ir pladi aprakstitas. (2). To vidQ ir:
Balsta-kustibu sistcmas parslodze — nepareizs iermeoa stavoklis darba laika, smagumi.
Biololiskie alenti — mikroorganismi, virusi, piem., HIV un hepatits B, asinssaind¢danas.

Kimiskdas vielas — tai skaita dezinfekcijas lidzekii, anest¢zijas gazes un antibiotikas. Tas var kait¢ct ddai vai elpodanas ceiu sistcmai;
tas var bt ari kanceroggnas.

. Radioloiiskie apdraudgjumi.
Mainigas darba maiodas, darba ritms un darbs naktsmaioa.
Vardarbiba no sabiedribas locekiu puses.
Citi stresu veicinodi faktori — traumgjodas situacijas un faktori darba organizacija un attiecibas ar kolgiiem.
Nelaimes gadijumi — kritieni, sagriedanas, adatu ddrienu raditi ievainojumi, elektrodoks utt.

Majas lapas sadaia ‘T¢mas'ir noraditas saites, kur git informaciju par diem jautajumiem.

Riska novgrtgjums un efektiva darba drodibas un veselibas aizsardzibas vadiba ir galvenais faktors , lai samazinatu vai novgrstu veselibas apriipes
darbinieku ekspoziciju apdraudgjumiem darba vieta.

Tas ietver: darba drodibas un veselibas aizsardzibas — http://europe.osha.eu.int/good_practice/healthcare/
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() Skatit” Eurostat Statistics in Focus”. 3. tgma, 16/2000. un 17/2001., Eiropas Kopienu Oficialo Publikéciju Birojs, Luksemburga.
(%) Piemgram, skatit‘Darba apstakii slimnicas Eiropas Savieniba; Eiropas Dzives un darba apstakiu uzlabodanas fonds, EF/95/27/EN, ISBN 92-827-5776-5.
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direktivas iztirza konkrctus riskus detalizgtak.
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Resewch [example, the topic Biological Hazards starts with links to information on AIDS. uzdevumos - veias, preéuka ari piegapu parvietodana utt,, ratiou, gultu,
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« Manual handling, lifting, musculoskeletal dsorders, back pain and ergonomics Vai var parkartOt darbawetu, lai izvairitos vai samazinatu problgmu.
« Occupations and Workplaces . Vai tiek nodrodinata apmédba?
« Physical agents - includes lasers, radiation . Vai ir ieviesti veselibas uzraudzibas un rehabilitacijas pakalpojumi?
« Programmes, Policies and Statistics - e.g. national or regional campaigns, policy| ssues ete.

Safety, Buildings and Equipment

Stress - includes bullying, harassment, work organisation @

Violence

Women workers, pregnant workers

Working hours, shiftwork and night work @

[Uzmanibas SVdeEREN apkurei, apgaismojumam, gaisa

IVEINENS ] ir i ir tikpat svariga veselibas aprlpes ckas, ka jebkura
Citd sektora.

GYEMEIT tadi ka vardarbiba no sabiedribas

IR Un naktis var izraisit virkni veselibas problgmu un palielinat stresu puses un iebied¢dana no darba kolgiu puses, ka arf citi
darba. Preventivo un kontroles pasakumu vid(i ir darba grafiku uzlabodana, stresa faktori, ka ir konstatcts, ir biepi sastopami veselibas
piemgram: apripes darba. Papildus stresa faktori var bat saskarsme

ar sapecm un mirstodiem cilvgkiem, patstavibas trikums
un monotons darbs dapas darba vietds, komandas darba
. Vai tiek dots pietiekami daudz brivdienu, lai darbinieki varctu atglt zaudgto trokums, darbs izolctiba, atbalsta un atbildes reakcijas

miegu pec darba naktis? trikums. Taeu profilakse un kontrole ir iespgjamas.
. Vai maiou laika ir pietiekami daudz atpUtas partraukumu?

. Vai maioas tiek organiz¢tas pcc rotacijas principa - diena, vakars, nakts?

. Vai maioas tiek planotas un pazidotas personalam savlaicigi?
. Vai neplanotas izmaioas maiou grafikos tiek samazinatas lidz minimumam?

Labaki panakumi darba drodibas un veselibsa aizsardzibas joma veselibas apriipes sektora dos labumu ne tikai darbiniekiem,
bet arfi ikvienam, kas arstgjas, un tie samazina ari izmaksas.
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