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Laba prakse droðîbas un veselîbas jomâ Internetâ
Rokasgrâmata, kâ mâjas lapâ piekïût informâcijai par labu praksi

Kas jums jâzina, lai droði rîkotos ar íîmiskajâm vielâm savâ darba vietâ? 
Vai arî kâ uzzinât efektîvas stratçìijas, lai novçrstu stresu darbâ?  
Nav nekâ vieglâka kâ atrast informâciju par labu praksi darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas (DDVA) jomâ, izmantojot Eiropas
Aìentûras visaptveroðo mâjas lapu tîklu. 

Ar burtiski tûkstoðiem saiðu http://europe.osha.eu.int/good_practice/ ir jûsu vârti uz droðu informâciju darba droðîbas un veselîbas   
aizsardzîbas jomâ no visas pasaules. Ar vadoðo DDVA ekspertu palîdzîbu  Aìentûra pastâvîgi pârlûko tmâjas lapas, lai sniegtu prakstisku 
informâciju, kas ir vajadzîba cilvçkiem, kas atbild par darba droðîbu un veselîbas aizsardzîbu, lai samazinâtu riskus veselîbai un droðîbai darba vietâ 

Mâcieties orientçties
Lai uzsâktu meklçjumus, uzklikðíiniet uz sadaïas vai valsts.

Nepiecieðams novçrst balsta-kustîbu sistçmas darbîbas traucçjumus?
Iedomâsimies, ka jûs esat droðîbas pârstâvis, kas strâdâ garâþâ. Jûs un jûsu kolçìi daudz pârvietojat smagumus.
Uzklikðíiniet uz "BKSDT-ziòojumiem’, un jûs  atradîsiet publikâcijas par ðo tçmu visâ pasaulç. Piemçram, "Eiropa
“spriedzes varâ” ir TUTB ziòojums, kurâ  stâstîts par arodbiedrîbu darbîbu cîòâ pret ar darbu saistîtiem BKSDT.

Iespieddarbu problçmas atrisinâtas – praktisks piemçrs
Iedomâjieties, ka esat nelielas poligrâfijas darbnîcas vadîtâjs Îrijâ, un jûs gribat atrast informâciju par
droðu íîmisko vielu izmantoðanu darba vietâ. Apmeklçjiet Îrijas kontaktpunkta labas prakses lapu,
un jûs redzçsiet, ka Veselîbas un droðîbas pârvalde ir publicçjusi vispârîgas norâdes “Droði lieto íîmiskâs vielas”.

Sektoru risinâjumi
Strâdâjot konkrçtâ sektorâ, jûs gribat âtru pieeju informâcijai, kas ir jums svarîga. Tâ arî ir pieejama.
Piemçram, ja strâdâjat veselîbas aprûpes sektorâ,  jûs var uztraukt adatu dûrienu radîti ievainojumi.
Uzklikðíiniet uz "veselîbas aprûpe", tad uz "tçmu saraksts" un "bioloìiskie draudi - adatu dûrienu
radîti ievainojumi", lai saòemtu sarakstu ar vairâk nekâ 30 galvenajiem dokumentiem, kas ir tûlît pieejami.
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vai pçc sektora…

Jûs varat atrast
informâciju par visu
ES un citâm valstîm par:

■  Bûvniecîbu;
■ Veselîbas aprûpi

…

vai arî pçc tçmas…
■ Nelaimes gadîjumu novçrðana;

■ Balsta-kustîbu sistçmas
darbîbas traucçjumi

■ Bîstamâs vielas;
■ Stress darbâ.

http://europe.osha.eu.int/good_practice/

Meklçjiet
pçc valsts…

ES dalîbvalstis, 
EFTA valstis,     

Austrâlija, Kanâda
un arî 

ASV
…



Aìentûras publikâcijas – kopçjamas bez maksas
Aìentûra arî vada aktîvu publikâciju programmu, sagatavojot visu, sâkot ar ziòu lapâm un beidzot ar speciâlistu informatîvajiem ziòojumiem, 
aptverot plaðu darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas problçmu loku. Nesenajos ziòojumos ir iztirzâta nelaimes gadîjumu novçrðana, veiksmîgas DDVA
kampaòas un balsta-kustîbu sistçmas darbîbas traucçjumu novçrðana. Visas Aìentûras publikâcijas ir pieejamas bez maksas online reþîmâ: 
http://agency.osha.eu.int/publications/.

Eiropas Nedçïa droðîbai un veselîbai darbâ
Eiropas Nedçïa par droðîbu un veselîbu darbâ ir ikgadçja informatîvâ kampaòa
apziòas lîmeòa celðanai par veselîbas un droðîbas riskiem un efektîvas labas
prakses veicinâðanai darba vietâs Eiropâ. Nedçïu organizç Eiropas Aìentûra ar
tâs nacionâlo kontaktpunktu tîklu, tâ notiek katru gadu oktobrî, un tâs atbalstam
ir izveidota mâjas lapa daudzâs valodâs.

Eiropas Nedçïas tçmu vidû ir ietvertas:
■   Stresa un psihosociâlo risku novçrðana  (2002.g.);
■   Nelaimes gadîjumu novçrðana (2001.g.);
■  Balsta-kustîbu sistçmas darbîbas traucçjumu novçrðana (2000.g.).

Praktisku risinâjumu veicinâðana – Eiropas Labas Prakses Balvas 
Eiropas Nedçïas ietvaros Aìentûra rîko ikgadçju konkursu uzòçmumiem
dalîbvalstîs, kas ir veikuði novatoriskas intervences, lai uzlabotu droðîbu 
un veselîbu darba vietâ. Balvas tiek pasniegtas Nedçïas svinîgajâ noslçgumâ
novembrî, un labas prakses piemçrus Aìentûra publicç  iespiestâ formâ, kâ arî Internetâ.

Labas prakses online forums
Lai palîdzçtu cilvçkam, kas grib apspriest kâdu DDVA jautâjumu vai atrast vairâk informâcijas par konkrçtu tçmu,
Aìentûra ir izveidojusi bezmaksas Interneta forumu http://europe.osha.eu.int/good_practice/forums/.     Ðis daudzvalodu
forums ir lieliska iespçja dalîties informâcijâ par praktiskiem risinâjumiem droðîbas un veselîbas problçmâm darba vietâs.

Labas prakses projektu finansçðana MVU
Aìentûra atbalsta daudzus nacionâlus un transnacionâlus
projektus, lai samazinâtu risku darbinieku veselîbai un droðîbai
mazos un vidçjos uzòçmumos. Lasiet mâjas lapu, lai gûtu sîkâku
informâciju par nâkotnç paredzçtajâm shçmâm.

Palîdzîba starpniekiem
Aìentûra atzîst, ka starpniekiem (tiem, kas palîdz uzòçmumiem
samazinât riskus darbiniekiem) arî nepiecieðama pieeja labai
praksei. Aìentûras publikâciju lappusç ir pieejama rokasgrâmata, 
kâ rîkot sekmîgas DDVA kmapaòas. 

Kâ ar mums sazinâties
Eiropas Darba droðîbas un
veselîbas aizsardzîbas aìentûra
Gran Via 33, E-48009
Bilbao, Spâija
Tel. (34) 944 79 43 60,
Fax: (34) 944 79 43 83
e-pasts:
information@osha.eu.int
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Tulkoðana

Cenðoties sniegt pçc iespçjas
vairâk informâcijas visâs

dalîbvalstu valodâs, mçs
nespçjam iztulkot visu
pieejamo informâciju. Ar
Aìentûras starpniecîbu ir

pieejami maðîntulkoðanas
lîdzekïi.

Meklçjumu iespçjas

Aìentûras mâjas lapai
ir spçcîgs Altavista
meklçðanas reþîms, lai

palîdzçtu lietotâjiem.


