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Ar darbu saistiti balsta-kustibu sistcmas traucgjumi Eiropa

Eiropas prioritate

= Visa Eiropad smaguma péarvietodana un atkartotas kustibas ir
prioritari riski, kam vajag piev¢rst uzmanibu. (3)(4)(5)(6).

Tadci sauklis "Uzgriez muguru balsta-kustibu sistgmas darbibas
traucgjumiem (BKSDT) " ir izvglgts par tgmu Eiropas Nedgiai
par drodibu un veselibu darba, kuru katra dalibvalsts rikos 2000.
gada oktobrf.

Tair prioritate izraisito darbibas traucgjumu mgroga un izmaksu
dci visa Eiropa.

s T& ir prioritate, jo lielu daiu problgmas var novcrst vai mazinat,
ievgrojot esodos likumus veselibas un darba drodibas joma, k&
arf norades labas prakses izmantodanai (4).

= Zioojumi no visas Eiropas apliecina dalibvalstim, ka 8o jautajumu
jasak risinat bez kavgdanas (3)(5).

BKSDT izraisitas saslimstibas m¢rogs Eiropa

= Balsta-kustibu sistgmas darbibas traucgjumi (BKSDT) aptver pladu
problgmu loku. Galvenas grupas ir muguras sapes/traumas un ar darbu
saistiti augdcjo ekstremitadu darbibas trauccjumi, kas pladék pazistami k&
atkartoti sastiepumi/ Tie var skart ari apakdcjas ekstremitates.

Ccloou vidQ atrodama smagumu celdana, slikta stdja un atkartotas
kustibas. Dabi darbibas traucgjumu veidi ir saistiti ar konkrctiem
uzdevumiem vai profesijam.

Ik gadus miljoniem Eiropas darbinieku visos darba veidos un visos
nodarbinétibas sektoros ar sava darba starpniecibu saskaras ar BKSDT
Pctijumi Eiropa sniedz vgra oemamus pieradijumus, ka BKSDT, tadi ka
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muguras, kakla un augdgjo ekstremitadu darbibas traucgjumi ir nopietnas
veselibas problgmas, tas rada izdevumus ,un to skaits pieaug (3)(4)(7).

» BKSDT ir ar darbu saistita veselibas problcma, kuru visbiepak min
Eiropas darbinieki: 30% sidzas par sapecm mugura; 17% sdzas par
sapcm roku un kaju muskuios; 45% norada, ka stradajot jaiedem
sapigs vai nogurdinods Termeoda stavoklis; 33% darba liek parvietot
smagumus (7). 2. noradg ir sniegts datu sadalijums pa Eiropas
Savienibas dalibvalstim.

» Augstak mingtais skaitlis - 30% darbinieku, kas norada, ka cied no
sapcm mugura, ik gadus sasniedz 44 miljonus Eiropas darbinieku (7).

= Veselibas problgmas ietver diskomfortu, nelielas sapes, ké ari nopietnékas
veselibas problgmas, kam nepieciedama mediciska palidziba, arst¢éanas
slimnica un cilvgka promb(tne no darba.

= Arstgdanas un atveseiodanas nereti ir bez panakumiem, itipadi hronisku
ccloou gadijuma. Tadgjadi gala rezultats var bt neparejoda
invaliditate kopa ar darba zaudcjumu.

BKSDT risku apzinadana

Ir skaidri pieradijumi, ka BKSDT ir ciedi saistiti ar darbu (4). Ir
atklats, ka traucgjumu cglodi ir saistiti ar darba sistcmu planodanu
(4) (7). Galvenie riska faktori ir mincti Noradg 1.

Noradel-BKDST risku veicinodi faktori

Darba fiziskie aspekti
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psihosociélie darba faktori

bie riska faktori ir atrodami ioti daudzas darba vietas Eiropa.
Piemgram, 7% of ES darbinieku norada, ka viou darba ir Tslaicigi darba
uzdevumi, kas atkartojas; 57% saka, ka veic atkartotas plaukstu vai roku
kustibas; 56% ir noteikti stingri darba izpildes termioi; 54% ir
pakiauti augstam darba tempam; 42% nevar padi izlemt, kad rikot darba
partraukumu; 31% nevar izv¢lgties savu darba tempu (7).

Riska grupas

» Visvairék ir apdraudcti kvalificcti un nekvalificcti fiziska darba veicgji.

= No augdgjo ekstremitadu traucgjumiem cied vairak sieviedu neka viriedu (4)
(7) liela mgra viou veikto darba veidu dgi. Piemgram, 35% no darbiniecgm
ES pastavigi veic atkartojodas darba operacijas salidzinajuma ar
31% no ES darbiniekiem - viriediem (7).
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_) = Gados vecaki darbinieki Eiropé biepak min BKSDT probl¢gmas.
Piemc¢ram, ES vidgji 30% s(das par sapgm mugura, 15-24 gadu
vecuma grupa - 25%, 55 un vairak gadu grupa - 35% (7). Daudzi
gados vecéki darbinieki ir ilgak stradajudi BKSDT riska situacijas.
Bez tam darbs parasti tiek planots jauniem un veseligiem viriediem (7).

= Darbinieki, kas nav drodi par savu darba vietu, kas piedemti darba
uz laiku vai kam ir nodarbinatibas aient(ras ligums, daudz biepak
atkartojodos darbl un strada sapigas/nogudrinodas pozas (7).

Ekonomisko izmaksu samazinadana

= Ar darbu saistit BKSDT izraisa sépes un ciedanas slimniekiem
gan darba, gan majas dzivg.

= Lai gan nav precizu skaitiu, dalibvalstu apr¢ii par visu ar darbu
saistito slimibu izraisTtajam ekonomiskajam izmaksam svarstas
no 2,6 lidz 3.8% no iekdzemes kopprodukta (8).

» Lieladaiaizmaksu - varb(t pat Iidz 40-50% - b{s saistita ar
BKSDT (7). Pieejamie BKSDT izmaksu apr¢ii rada, ka izmaksas
var bat starp 0,5% un 2% no iekdzemes kopprodukta (4).

Ik gadus Eiropa 600 miljonu darba dienu tiek zaudcts sakara
ar darbu saistitam slimibam. (7).

Izmaksas Eiropas uzo¢cmumiem ietver: zaudgtu produkciju;
personala slimodanas, kompensacijas un apdrodinadanas izmaksas;
pieredzgjudu darbinieku zaudgjumu, jaunu darbinieku mekigdanas un apméacibas
izmaksas; diskomforta vai slimibas ietekmi uz darbinieku darba kvalitati.

Do ar darbu saistito traucgjumu novcrdana nozimg labu biznesa praksi.

BKSDT novc¢rdana

Daudzus BKSDT var novgrst, izmantojot ergonomiskas intervences -
darba un darba vietu motifikéaciju, balstoties uz riska novgrtgjumu (4).
Dis princips ir jau ietverts padreizgjas Eiropas direktivas un dalibvalstu
likumdodana (10). Ir pieejamas ari praktiskas vadlinijas, ka ar?
preventivie lidzekii. Vairék informacijas var atrast arf ziou lapa

veselibas

"Balsta -kustibu sistgmas darbibas trauc¢jumu novgréana”.

aizsardzibas aient(ra

Cita informacija

Vairak informécijas par Eiropas Nedciai par drodibu un veselibu
darba, k& ari par balsta-kustibu sistgmas darbibas traucgjumiem var
atrast Aientdras majas lapa, http://osha.eu.int, kur var bez maksas
nokopct publikaciju tekstu.

Saite http://osha.eu.int/ew2000/iepazistina jas ar Tpado rakstu par
Eiropas Nedciu.
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Norade 2
AU BE DA SO FR VA GR 1R IT LU PO SP 2ZV NI AK ES
RISKI DAREBA
UN VESELIBAS PROBLCMAS
Sapes mugura 31 21 30 | 33 29 44 18 32 32 39 3 31 17 23 30

Sapes roku un kaju muskuios 14 9 24 29 19 |13

37 6 19 13 31 24 24 10 11 17

PROMBUTNE NO DARBA

% ar veselibu saistita prombQtne

no darba p¢dgjo 12 mgnedu laika 36 26 15 30 21 34

18 16 17 29 22 19 13 27 16 23

Avots: Otra Eiropas aptauja par darba apstakiiem (1996). Eiropas Fonds dzives un darba apstakiu uzlabodanai.
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