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Ar darbu saistîti balsta-kustîbu sistçmas  traucçjumi Eiropâ
 Eiropas prioritâte

■   Visâ Eiropâ smaguma pârvietoðana un atkârtotas kustîbas ir
prioritâri riski, kam vajag pievçrst uzmanîbu. (3)(4)(5)(6).

■ Tâdçï sauklis "Uzgriez muguru balsta-kustîbu sistçmas darbîbas
traucçjumiem (BKSDT) " ir izvçlçts par tçmu Eiropas Nedçïai
par droðîbu un veselîbu darbâ, kuru katra dalîbvalsts rîkos 2000.
gada oktobrî. 

■  Tâ ir prioritâte izraisîto darbîbas traucçjumu mçroga un izmaksu
dçï visâ Eiropâ.

■Tâ ir prioritâte, jo lielu daïu problçmas var novçrst vai mazinât,
ievçrojot esoðos likumus veselîbas un darba droðîbas jomâ, kâ
arî norâdes labas prakses izmantoðanai (4).

■  Ziòojumi no visas Eiropas apliecina dalîbvalstîm, ka ðo jautâjumu 
jâsâk risinât bez kavçðanâs (3)(5).

BKSDT izraisîtâs saslimstîbas mçrogs Eiropâ

■   Balsta-kustîbu sistçmas darbîbas traucçjumi (BKSDT) aptver plaðu
problçmu loku. Galvenâs grupas ir muguras sâpes/traumas un ar darbu
saistîti augðçjo ekstremitâðu darbîbas traucçjumi, kas plaðâk pazîstami kâ
atkârtoti sastiepumi/ Tie var skart arî apakðçjâs ekstremitâtes.

■  Cçloòu vidû atrodama smagumu celðana, slikta stâja un atkârtotas
kustîbas. Daþi darbîbas traucçjumu veidi ir saistîti ar konkrçtiem
uzdevumiem vai profesijâm.

■  Ik gadus miljoniem Eiropas darbinieku visos darba veidos un visos
nodarbinâtîbas sektoros ar sava darba starpniecîbu saskaras ar BKSDT . 
Pçtîjumi Eiropâ sniedz vçrâ òemamus pierâdîjumus, ka BKSDT, tâdi kâ

muguras, kakla un augðçjo ekstremitâðu darbîbas traucçjumi ir nopietnas
veselîbas problçmas, tâs rada izdevumus ,un to skaits pieaug (3)(4)(7).

■  BKSDT ir ar darbu saistîta veselîbas problçma, kuru visbieþâk min
Eiropas darbinieki: 30% sûdzâs par sâpçm mugurâ; 17% sûdzâs par
sâpçm roku un kâju muskuïos; 45% norâda, ka strâdâjot jâieòem
sâpîgs vai nogurdinoðs íermeòa stâvoklis; 33% darbâ liek pârvietot
smagumus (7). 2. norâdç ir sniegts datu sadalîjums pa Eiropas
Savienîbas dalîbvalstîm.

■   Augstâk minçtais skaitlis - 30% darbinieku, kas norâda, ka cieð no
sâpçm mugurâ, ik gadus sasniedz 44 miljonus Eiropas darbinieku (7).

■   Veselîbas problçmas ietver diskomfortu, nelielas sâpes, kâ arî nopietnâkas 
veselîbas problçmas, kam nepiecieðama medicîska palîdzîba, ârstçðanâs
slimnîcâ un cilvçka prombûtne no darba.

■   Ârstçðanâs un atveseïoðanâs nereti ir bez panâkumiem, it îpaði hronisku
cçloòu gadîjumâ. Tâdçjâdi gala rezultâts var bût nepârejoða
invaliditâte kopâ ar darba zaudçjumu.

BKSDT risku apzinâðana

Ir skaidri pierâdîjumi, ka BKSDT ir cieði saistîti ar darbu (4). Ir
atklâts, ka traucçjumu cçloòi ir saistîti ar darba sistçmu plânoðanu
(4) (7). Galvenie riska faktori ir minçti Norâdç 1.

Ðie riska faktori ir atrodami ïoti daudzâs darba vietâs Eiropâ.
Piemçram, 7% of ES darbinieku norâda, ka viòu darbâ ir îslaicîgi darba
uzdevumi, kas atkârtojas; 57% saka, ka veic atkârtotas plaukstu vai roku
kustîbas; 56% ir noteikti stingri darba izpildes termiòi; 54% ir
pakïauti augstam darba tempam; 42% nevar paði izlemt, kad rîkot darbâ
pârtraukumu; 31% nevar izvçlçties savu darba tempu (7).

Riska grupas

■  Visvairâk ir apdraudçti kvalificçti un nekvalificçti fiziskâ darba veicçji.

■  No augðçjo ekstremitâðu traucçjumiem cieð vairâk sievieðu nekâ vîrieðu (4)
(7) lielâ mçrâ viòu veikto darba veidu dçï.  Piemçram, 35% no darbiniecçm
ES  pastâvîgi veic atkârtojoðâs darba operâcijas salîdzinâjumâ ar
31% no ES darbiniekiem - vîrieðiem (7).

Norâde1-BKDST risku veicinoði faktori

Darba fiziskie aspekti
smagumi
slikts íermeòa stâvoklis
bieþi atkârtojoðâs kustîbas
plauksts spçka pielietojums
tieðs mehânisks spiediens uz íermeòa audiem  
íermeòa vibrâcijas 

Darba vide un darba organizâcija 
darba temps
darbs, kas atkârtojas
laika izmantoðanas shçmas
samaksas sistçmas
monotons darbs
nogurums
auksta darba vide
kâ darbinieki uztver darba organizâciju 
psihosociâlie darba faktori
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■  Gados vecâki darbinieki Eiropâ bieþâk min BKSDT problçmas.
Piemçram, ES vidçji 30% sûdâs par sâpçm mugurâ, 15-24  gadu
vecuma grupâ - 25%, 55 un vairâk gadu grupâ - 35% (7). Daudzi
gados vecâki darbinieki ir ilgâk strâdâjuði BKSDT riska situâcijâs. 
Bez tam darbs parasti tiek plânots jauniem un veselîgiem vîrieðiem (7).

■  Darbinieki, kas nav droði par savu darba vietu, kas pieòemti darbâ
uz laiku vai kam ir nodarbinâtîbas aìentûras lîgums, daudz bieþâk
atkârtojoðos darbû un strâdâ sâpîgâs/nogudrinoðâs pozâs (7).

Ekonomisko izmaksu samazinâðana

■   Ar darbu saistît BKSDT izraisa sâpes un cieðanas slimniekiem
gan darbâ, gan mâjas dzîvç.

■   Lai gan nav precîzu skaitïu, dalîbvalstu aprçíi par visu ar darbu 
saistîto slimîbu izraisîtajâm ekonomiskajâm izmaksâm svârstâs
no 2,6 lîdz 3.8% no iekðzemes kopprodukta (8).

■   Liela daïa izmaksu - varbût pat lîdz  40-50% - bûs saistîta ar
BKSDT(7). Pieejamie BKSDT izmaksu aprçíi râda, ka izmaksas
var bût starp 0,5% un 2% no iekðzemes kopprodukta (4).

■   Ik gadus Eiropâ 600 miljonu darba dienu tiek zaudçts sakarâ
ar darbu saistîtâm slimîbâm.  (7).

■   Izmaksas Eiropas uzòçmumiem ietver: zaudçtu produkciju;
personâla slimoðanas, kompensâcijas un apdroðinâðanas izmaksas;
pieredzçjuðu darbinieku zaudçjumu, jaunu darbinieku meklçðanas un  apmâcîbas 
izmaksas; diskomforta vai slimîbas ietekmi uz darbinieku darba kvalitâti.

■  Ðo ar darbu saistîto traucçjumu novçrðana nozîmç labu biznesa praksi.

BKSDT novçrðana

Daudzus BKSDT var novçrst, izmantojot ergonomiskas intervences -
darba un darba vietu motifikâciju, balstoties uz riska novçrtçjumu (4).
Ðis princips ir jau ietverts paðreizçjâs Eiropas direktîvâs un dalîbvalstu
likumdoðanâ (10). Ir pieejamas arî praktiskas vadlînijas, kâ arî 
preventîvie lîdzekïi. Vairâk informâcijas var atrast arî ziòu lapâ
"Balsta -kustîbu sistçmas darbîbas traucçjumu novçrðana".

Cita informâcija

Vairâk informâcijas par Eiropas Nedçïai par droðîbu un veselîbu 
darbâ, kâ arî par balsta-kustîbu sistçmas darbîbas traucçjumiem var
atrast Aìentûras mâjas lapâ, http://osha.eu.int, kur var bez maksas
nokopçt publikâciju tekstu. 
Saite http://osha.eu.int/ew2000/iepazîstina jûs ar îpaðo rakstu par
Eiropas Nedçïu.
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Norâde 2 

AU   BE       DA     SO     FR      VÂ     GR      ÎR      IT       LU     PO     SP      ZV     NÎ    AK       ES

RISKI DARBÂ 
UN VESELÎBAS  PROBLÇMAS

Sâpes mugurâ                                  31        21      30       33      29       34      44       13       32      32       39      35      31     17      23        30

Sâpes roku un kâju muskuïos         14          9      24      29      19      13       37         6        19      13      31       24      24      10     11       17 10 11 17

PROMBÛTNE NO DARBA

% ar veselîbu saistîta prombûtne  
no darba pçdçjo 12 mçneðu laikâ    36      26       15      30      21       34      18       16      17       29      22       19      13       27     16       23

Avots: Otrâ Eiropas aptauja par darba apstâkïiem (1996). Eiropas Fonds dzîves un darba apstâkïu uzlaboðanai. 
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