Gera saugos ir sveikatos praktika sveikatos prieziuros
sektoriuje internete

Beveik 10 proc. visy Europos Sajungos darbuotojy dirba sveikatos prieziiiros sektoriuje, o i$ jy didelé dalis dirba ligoninése. Tuo budu
sveikatos prieziuros sektorius Europoje yra vienas i$ didZiausiy uzimtumo sektoriy, kuriame yra atliekamas labai platus darby spektras.
I3 visy dirbanciyjy sveikatos prieZiuros sektoriuje 77 proc. sudaro moterys. Europos mastu surinkti duomenys rodo, kad su darbu susijusiy
nelaimingy atsitikimy skaicius sveikatos prieZiiiros sektoriuje beveik 34 proc. virsija ES vidurkj. Be to, Sis sektorius uZima antra vieta po
statyby sektoriaus pagal su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy daznuma ('). Siame informaciniame
biuletenyje pateikiama pagrindiné jvadiné informacija apie darbuotojy sauga ir sveikata sveikatos prieziuros sektoriuje bei paaiskinama,
kaip rasti informacijos apie 3j sektoriy Agentiros tinklalapyje.

Pagrindiniai rizikos veiksniai ir susije sveikatos problemos sveikatos priezilros sektoriuje yra gerai dokumentuotos (). Jos yra:
Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos kraviai — blogos darbo pozos, sunkus kroviniai.
Biologiniai veiksniai — mikroorganizmai, virusai, pvz, ZIV ir hepatitas B, uzkréstas kraujas.

Cheminés medziagos — jskaitant dezinfekuojancias medziagas, anestezuojamasias dujas ir antibiotikus. Jos gali bati kenksmingos odai, kvépavimo
sistemai, taip pat gali bati kancerogeninés.

. Radiologiniai pavojai.
Besikeic¢iancios pamainos, darbo ritmas ir naktinis darbas.
Visuomenés nariy smurtas.
Kiti veiksniai, skatinantys stresa: trauminés situacijos, darbo organizavimo veiksniai, santykiai su kolegomis.
Nelaimingi atsitikimai darbe — kritimai, jsipjovimai, adaty duariai (mikrotraumos), elektros Sokas ir pan.
Tinklalapio skyriuje,,Temos” rasite nuorodas j Sias temas.

Rizikos vertinimas ir efektyvus sveikatos ir saugos

Valdymas yra labai svarbus Vykdant sveikatos http://eurOpe.OSha.eU.lht/gOOd_praCthE/hea|thCare/
prieziGros darbuotojy kenksmingy veiksniy darbe
poveikio prevencijg ir mazinima. Tai apima: turi (?

buti parengta sveikatos ir saugos valdymo sistema; European Agency
prevencijos politika ir rizikos vertinimas; mokymas; :‘:'wssz'y and Hedlth
darbuotojy konsultavimas; tinkami resursai prevencijos
priemonéms; DSS integravimas j kitus valdymo
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rizika turi bati vertinama, analizuojant visus e . :_rzztegftoplcs-lnformatlon presented by key hazards and issues.
esamus pavojus ir nustatant, ka? ir kai P ga l Legislation . Listof providers- Organisations providing information about
bati veikiamas; imantis tinkamy veiksmy rizikos U Good Practice occupational safety and health in the health care sector.
¥
revencijai ir pirmiausiai vykdant prevencij ‘ * Key Agency Documents
P i« J di pir invie: y P Ja Researcl + Online Forum- Link to the Agency discussion forum for the Health
rizikos atsiradimo Saltinyje; Statistics Care Sectar
. . PP ems o Translation Help - Link to information about how to translate
konsultavimasis su darbuotojais ir aktyvus o
. 11070) 4 Training webpages
darbuotojy atstovy dalyvavimas, pvz, per saugos fopis o Disclaimer
komitetus, yra svarbus sékmingo valdymo o o , )
Publications Here you will find information on safety and heath atwork in the
elementas. Di y health care sector, for example in hospitals, clinics and old
— peoples’ homes. We have compiled a list of links to practical
il i & i i 2t ion on the main work-related hazards to staff working in
Eikite l ~Tem < rass tinklala pﬂe Ir Spustelekltg About our g tl'f|s sector such as stress, manual handllng_and |nfect|oqs
ant ,,Valdymas skyrlaus, kur rasite nuorodas ! network o diseases. There are examples of good practice and practical
. . - 3 quidelines. There are Member State, European and
tollmesne 'nformaCUq' e > interational examples. There is also a list of links, by country,
to the websites of some organisations that provide information
to help the health services protect their employees’ health at
Visos profesijy grupés siame sektoriuje gali wr
susidurti su pavojais — ne tik slaugytojai, bet ir To help you find your way around, we have provided comments on the links and
aptarnaujantis pagalbinis personalas, specialistai, sortedihem:
dirbantys laboratorijose bei anesteziologai. Spauskite You e sera'rcfh thetllist of topics or search by the Ato Z index or search the list of
,Occupations” (,Profesijos”) dalj, Topics” (,Temos”), kur providers ofinformaton.
rasite konkrec¢ias nuorodas. Inthe topics section you may find information on a topic by looking in the guides in the
general section as well as under the specific topic section.
Tinklalapyje pateikiama daug nuorody | jvairia The Agency site links to "mirror’ pages in the Member States and intemational
informacija. Tai yra valstybiy nariy ir kitos nuorodos. countries, where you may find further information.

Cia rasite nuorodas | pagrindines DSS institucijas,
profesines sajungas, darbdaviy asociacijas bei nevyriausybines organizacijas.

(") Zr.,Eurostatistics in Focus” 3 tema, 16/2000 ir 17/2001, Europos Bendrijy Oficialiyjy leidiniy biuras, Liuksemburgas
(3) Pvz, zr.,,Darbo salygos Europos Sajungos ligoninése” (,Working Conditions in Hospitals in the European Union”), Europos darbo ir gyvenimo salygy gerinimo fondas, EF/95/27/EN, ISBN 92-827-
5776-5.
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Mikrotraumos (adaty dua Hlmikrotraumy poveikis gali Sveikatos priezilros darbuotojai, dévintys apsaugines pirstines,

bati tiek fizinis, tiek emocinis, nes darbuotojai gali uzsikresti per gali buti EIELHIMETEET] Alergine reakcija pasireiskia bérimais,

krauja plintanciais virusais, pvz, ZIV, hepatitu B arba C. Prevencijos nosies, sinusy ir akiy problemomis, astmos priepuoliais ir netgi Soku.

priemoneés: Prevencijos priemonés:

. nenaudoti adaty visur, kur galimos saugios ir efektyvios . naudoti pirstines, turincias maziau latekso proteiny;

alternatyvos; N . ) ’

J . latekso pirstines naudoti tik atliekant darbus, kur yra pavojus

. naudotis saugos jrenginiais ir priemonémis, pasirenkant pacias uzsikresti infekcija;

efektyviausias ir tinkamiausias; . . o
. jei galima, naudoti pirstines be milteliy;

. pakeisti darbo praktika saugesne visur, kur atsiranda
mikrotraumy pavojus;

. naudoti tinkamos higienos praktika, pvz, ranky plovimas ir
vengti naudoti apsauginius kremus, mavint latekso pirstines.

. apmokyti darbuotojus saugiai naudotis adatomis, o panaudotas
iSmesti j tam skirtus konteinerius.

N ; direktyvas per nacionalinius teisés aktus, papildomas rekomendacijas
European Agency A3 L . N g i p
for Safety ond Heals ; 5 e - ir kodeksus. Pagrindingje direktyvoje numatytas gero valdymo
ot Work - ; s T pagrindas, apimantis visus pavojus, pasitaikancius sveikatos priezitros
sektoriuje. Kitose direktyvose konkrecios rizikos yra aptariamos
detaliau.

Sie Updstc | Sta Map | Commants | Help | Tranzistion Help
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v Back to Hzalth Care main page
Go to Index
News & Everts
Legslaticn Topics
& Good Practice To help you search, the links in the list below are sorted alphabétically. For Daug pastangy reikalaujantis kélimas kélimas rankomis ir
R— example, the topic Biological Hazards starts with links to information on AIDS. - gle o J M i " S
el y 1 [T O EY TN L] budingos padedant pacientams. Jos taip pat
i the lirks i3 togi e " " o . !
Statsties ou can also scet the lirks i a tegic by ccuriry of origin pasitaiko atliekant kitus darbus, pvz., skalbiniy, prekiy ir pan., kélimas,
Systems « Biological hazards - includes infections, HIVIAIDS, Hepatitis, needle injuries, waste dispos4l ziméliy, | Siuksliy konteineri mdymas, valym m darb
9 P j P vezimeliy, lovy, Siuksliy konteineriy stumdymas, valymas. |temptos darbo
Trairing R i fi fi A
oy @ -+ Biological hazards needle injuries pozos pasitaiko chirurgy ir laboratorijy darbuotojy darbe. Numatant
R ) o _ » ) prevencijos priemones, reikia apsvarstyti:
Publicatiors « Ch ks and materiak - includes anaesthetic gases, disinfectants, drug handling, latex pllergy i i " " . ] u
u . ’ ) ) . Ar darbe jvertinta kroviniy kélimo rankomis ir varginanciy pozy
sowssicn « General- e.g. guides or sub websites covering several topics il
e M t- includes legislation, traini i i i e
lanagement - includes legislation, training, p t ittees, ident p t q a q A g a
Abeut cur ritwerk - ” 9 ¢ ® . Ar galima panaudoti technines priemones arba reguliuojamus
« Manual handling, lfting, musculoskeletal disorders, back pain and ergonomics irenginius?
& iOooupations and Wokplaces . Ar galima reorganizuoti darbo vieta tam, kad buty isvengta problemy
« Physical agents - includes lasers, radiation arba jos bl]‘[l,j sumazintos?
« Programmes, Policies and Statistics - e.g. national or regional campaigns, policy ssues ete. . Ar darbuotojai mokomi?
« Safety, Buildings and Equipment . Ar teikiamos sveikatos priezitros ir reabilitacijos paslaugos?

Stress - includes bullying, harassment, work organiation @-

Violence

Women workers, pregnant workers

Working hours, shift work and night wok @

Kaipirkituose sektoriuose, svarbu atkreipti démesjj tinkamga
apsvieta ir oro kokybe .

R I G TR I I ETN Y pvz., visuomenés nariy

ir naktimis gali sukelti jvairiy sveikatos problemy ir smurtas, bendradarbiy bauginimai ir kiti streso veiksniai yra

padidinti stresa darbe. Prevencijos ir kontrolés priemonés turi apimti darbo grafiky I ‘?a?”' S,Ve'ﬁa,tos 2 ros sektoriuje. PaP"d‘?i”' SIS
patobulinima, pvz.: veiksniai gali bati susidtrimas su skausmu ir mirstanciais

zZmonémis, autonomijos stoka ir monotoniskas darbas,

. Ar pamainos keiciasi (dirbama diena, vakare, naktj)? komandinio darbo stoka, darbas vienumoje, paramos ir
- . ) - i griztamojo rysio trakumas. Taciau ir ¢ia galima vykdyti
. Ar darbuotojai turi pakankamai laiko issimiegoti po naktiniy pamainy? prevencija bei kontrole.

. Ar pamainos metu darbuotojai turi pakankamai ilgas pertraukas pailséti?
. Ar pamainos planuojamos ir darbuotojai apie tai i$ anksto informuojami?

. Ar neplaniniai pamainy pakeitimai yra minimalds?

Geresné sveikata ir sauga sveikatos priezitros sektoriuje bus naudinga ne tik ten dirbantiems darbuotojams, bet ir visiems besigydantiems; taip pat
sumazéety gydymo kastai.
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