
Poco più della metà dei lavoratori europei (51 %) 
ritiene che lo stress sia frequente sul lavoro.
Il 16 % dice che è “molto frequente”.
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Quattro su dieci pensano che lo stress non 
sia gestito bene nel proprio ambiente di lavoro.
Il 15 % afferma che non è gestito “per niente bene”.

Stress lavoro-correlato 
in Europa
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Fonte: “Sondaggio d’opinione paneuropeo sulla sicurezza e la salute 
nei luoghi di lavoro”. Agenzia europea per la sicurezza e la salute sul lavoro, 21 marzo 2013. 
Disponibile su: https://osha.europa.eu/it/safety-health-in-figures
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