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Vinnutengd streita í Evrópu

Y�r helmingur vinnandi fólks (51%) 
telur streitu vera algenga á vinnustaðnum.
16% segja að hún sé „mjög algeng“.

Fjórir af hverjum tíu telja að ekki sé tekið 
nægjanlega á streitu á sínum vinnustað.
15% telja að „alls ekki sé tekið vel á henni“.

Frá: Samevrópsk skoðanakönnun varðandi öryggi og heilsu á vinnustað,
Vinnuverndarstofnun Evrópu, 21. mars, 2013. Fáanlegt á: https://osha.europa.eu/is/safety-health-in-�gures


