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Munkahelyi stressz 
Európában

Az európai munkavállalók több mint fele (51%) gondolja úgy, 
hogy munkahelyén általános jelenség a stressz.
16% állítja azt, hogy „nagyon elterjedt”.

Tízből négyen azt gondolják, hogy a stresszt 
nem kezelik jól munkahelyükön.
15% azt állítja, hogy „egyáltalán nem kezelték jól”.
Forrás: „Páneurópai közvélemény-kutatás a munkahelyi biztonságról 
és egészségvédelemről”, Európai Munkahelyi Biztonsági és Egészségvédelmi Ügynökség, 2013. március 21. 
Elérhetőség: https://osha.europa.eu/hu/safety-health-in-�gures


