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Εργασιακό άγχος στην Ευρώπη

Άνω των μισών εργαζομένων (51 %) στην Ευρώπη θεωρούν 
το άγχος συχνό φαινόμενο στον χώρο εργασίας τους.
16 % υποστηρίζουν ότι είναι «πολύ συχνό».

Τέσσερις στους δέκα πιστεύουν ότι ο έλεγχος 
του άγχους στον χώρο εργασίας τους δεν είναι πολύ καλός.
15 % αναφέρουν ότι ο έλεγχος δεν είναι «καθόλου καλός».
Πηγές: «Πανευρωπαϊκή έρευνα γνώμης σχετικά με την ασφάλεια και την υγεία 
στο χώρο εργασίας», Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία, 21 Μαρτίου 2013.
Διαθέσιμο στη διεύθυνση: https://osha.europa.eu/el/safety-health-in-�gures


