Eurdpal Munkahelyi Biztonsdgl és Egészséqvédelmi Dgyndkség

Munkavédelmi helyes gyakorlat online
az egészsegiigyi agazat szamara

Az Eurdpai Uniéban a munkavallaloknak mintegy 10%-a dolgozik az egészségiigyi agazatban, ennek jelentds része kérhazban. Eszerint
az egészségiigy az egyik legnagyobb foglalkoztatasi agazat Europaban, amelyhez kiilonboz6 munkakorok széles skalaja tartozik. A
munkaerének mintegy 77%-a né. Eurdpai adatok szerint a munkaval dsszefiiggd balesetek eléfordulasi aranya 34%-kal magasabb az
EU atlagnal. Emellett ebben az agazatban fordulnak elé masodik legnagyobb gyakorisaggal — az épitdipar utan - vaz- és izomrendszeri
problémak (VIP)("). Ez a tény-lap alapvetd bevezetést nyiijt az egészségiigyi agazat foglalkozas- egészségiigyi és biztonsagi kérdéseibe, és
abba, hogyan lehet erre az agazatra vonatkozo informaciékat talalni az Ugynokség weblapjan.
Az egészségligyi dgazat legfontosabb kockézati tényezéi és az ezekkel kapcsolatos egészségi problémak igen jol dokumentaltak(’). Ezek kozé tartoznak
az aldbbiak:

Vaz- és izomrendszeri terhelések — rossz munka-testhelyzet, sulyos terhek.

Biolodgiai hatdanyagok — mikroorganizmusok, virusok, pl. HIV és hepatitis B, szennyezett vér.

Vegyi anyagok — koztik fertétlenitd anyagok, érzéstelenité gazok és antibiotikumok. Ezek drtalmasak lehetnek a bérre vagy a légzdszervekre;
lehetnek esetleg rakkeltok.

Radioldgiai veszélyek.
Véltozd mUszakok, munkaritmus és éjszakai munka.
. Erészak a nagy kdzonség tagjai részérol.
Egyéb, stresszt okozé tényezdk — traumatikus helyzetek és tényez6k a munka szervezésében vagy a munkatarsakkal valé kapcsolatokban.
Munkabalesetek — esés, vagas, tliszuras, dramiités stb.

A weboldal "Témak" fejezete kapcsolodasokat ad mindezen témakhoz.

és csokkentéséhez.

Ebbe beletartozik, hogy legyen egy munkavédelmi irdnyitasi rendszer, megel6zési stratégia és kockazatfelmérés, oktatas, konzultacio a munkavallaldkkal,

megfelel§ersforrasokkalelldtottmegelézésiszolgélat, http://eu rope.osha.eu.int/good_practice/heaIthca re/

valamint a munkavédelem integraldsa mas irdnyitasi
folyamatokba, mint amilyen példaul a beszerzés és az (
? European Agency
for Safety and Health
of Work

alvallalkozdk palyaztatdsa. Kulonosen:

Europe

a kockazatok felmérése sordn megvizsgaljdk az
Osszes fennalld veszélyt és meghatérozzak, kit
érhet artalom és hogyan, tovdbba megfelel

Site Update | Site Map | Comments | Help | Translation Help A m

lépéseket tesznek a kockdzatok megelézésére, MENU Health Care Sector
elséként a kockdzatot annak keletkezési )
forrésanal elézve meg; Welcome » Introduction ! )
orrasanal €lozve meg; o —— o List of topics-Information presented by key hazards and issues.
411414 PP o Index
a munkayal ‘a,IOkk,al leyt?Fott kon,ZUItaC‘o e,s a Legislation o List of providers- Organisations providing information about
munkavallalok kepVIse\omek aktfv bevonasa, % Good Practice occupational safety and health in the health care sector.
példdul munkavédelmi bizottsagok réven, " Research » Key Agency Documents o
fontos része a sikeres irdnyitasnak. s . gglrg?ssftrourm- Link to the Agency discussion forum for the Health
Systems o Translation Help - Link to information about how to translate
" PR 2 p 3 = webpages
Ugorjon a @EnELe[¥ )24 Edcimre a weblapon és Training . Disc?air?]er
klikkeljen a“iranyitas részre tovabbi informécidkhoz Yopesi
vezetd link-ekért (ka pCSOléd éSOk). Publications Here you will find information on safety and heath atwork in the
Discussion health care sector, for example in hospitals, clinics and old
peoples’ homes. We have compiled a list of links to practical
FAQ ion on the main work-related hazards to staff working in
, . . L, About our A this sector such as stress, manual handling and infectious
Az agazaton beltl minden foglalkoza5| csoportot network o diseases. There are examples of good practice and practical
£ 4 2 3 quidelines. There are Member State, European and
fenyggethet vesz?'f B nem, CS?k az ,apOIO —_— S intemational examples. There is also a list of links, by country,
személyzetet, de a kisegité szolgaltatd személyzetet to the websites of some organisations that provide information
éskulonbozd szakmunkésokat, valamintszakemberek v ":'p ha hsalfh ervices profect thalrsmplgyses: haalt o
1 work.
egész sorat, koztuk a laboratériumi dolgozdkat és ) !
az a nesztezio\égusokat Klikkeljen a fog\alkozésok Ig::clip'g::‘ﬁnd yourway around, we have provided comments on the links and
cimére foglalkozas-specifikus kapcsolddasokért.
You can search the list of topics or search by the Ato Z index or search the list of
. Py . . L1z id f inf tion.
Aweblapinforméciok széles koréhez ad kapcsolodast. providers efinformaton
Vannak min 6ségi | eg érté kelt kapcsolddasok Inthe topics section you may find information on a topic by looking in the guides in the
tagallamokbdl és azokon talrél. Szerepelnek itt a general section as well as under the specific topic section.
fontosabbmunkavédelmihatosagok, szakszervezetek The Agency site links to "mirror” pages in the Member States and intemational

. . L. .. . . countries, where you may find further information.
és munkaltatoi szovetségek, valamint nem-

kormanyzati szervezetek is.

(') Eurdpai statisztikak a 3. Téma Fokuszban 16/2000 és 17/2001. Az Eurdpai Kézosségek Hivatalos Kiadvanyainak Hivatala Luemburg.
(?) Lasd példaul: Munkakérilmények kérhézakban az Eurépai Uniéban, Eurépai Alapitvany az Elet- és Munkakériilmények Javitasaér, EF/95/27/EN, ISBN 92-827-5776-5.
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Munkahelyi Biztonsagi

LY YA R G € A hasznalt fecskend6tiktél szarmazo sérilések

hatdsa a személyzetre lehet mind fizikai, mind érzelmi, mivel a vér

altal hordozott virusok, mint példdul a HIV vagy a hepatitis B ily

maodon atviheték a személyzetre. A megel6z6 intézkedések kozott
szerepelnek az aldbbiak:

. Kiszoboljuk ki a tik hasznalatat, ahol biztonsagos és hatékony
alternativa all rendelkezésre.

. Hasznaljunk biztonsagi elemekkel elldtott eszkdzoket, és
értékeljuk ezek hasznalatdt, hogy meghatarozzuk, melyek a
leghatékonyabbak és legelfogadhatobbak.

. Véltoztassuk meg a tlsérilés veszélyével jard munkaeljarasokat,
hogy azok biztonsagosabbak legyenek. Keriljik a tdk ujra

és

Egészségvédelmi Ugynodkség

Egeszsegugyi dolgozokat fenyegetheti |[EXIEIE L [EYkialakuldasdnak
kockazata az altaluk hordott védékeszty Uik miatt. Az allergids reakciok

kozott vannak a bérkiutések, orr-, homlokureg- és szem-problémak,

asztma, sot sokk. A megel6z6 intézkedések kozott szerepelnek az

alabbiak:

. Olyan kesztytket hasznaljunk, amelynek alacsony a kivonhaté
latex fehérje tartalma.

. Korlatozzuk a latex keszty( viselését a fertézési kockazatot
jelent6 feladatokra.

. Amikor lehet, hasznéljunk por-mentes keszty(it.

. Alkalmazzunk megfelelé higiéniai eljdrasokat, mint pl. kézmosas,
€s latex kesztyUik esetén keruljik a védo krémek hasznalatét.

lezarasat.

. Oktassuk ki a munkavallalokat a tik biztonsdgos haszndlatara
€s arra, hogy a hasznalt tlket az erre szolgald taroldkban
gyUjtsék.
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. ‘ « Biological hazards needle injuries .. . X N
Teplos ) o e ) . Felmértiuk, hogy az egyes munkakorokben mennyi kézi
Publications e« Ch k and t k - includes an thetic gases, diinfectants, drug handling, latex pllergy o N ,
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Safety, Buildings and Equipment

Stress - includes bullying, harassment, work organisation

Violence

Women workers, pregnant workers

Working hours, shift wor and night work .

l\fiitésre, vilagitasra és a leveg6é minoségéraiielieliteladile)Zl<lng!
éppolyan fontos az egészségugyi épuletekben, mint barmely mas
4gazatban.

minterc’ﬁszaka nagykozonség
tagjai, vagy zaklatas munkahelyi kollégak részérél és mas
stressz tényezok a felmérések szerint nagy mértékben
fordulnak elé az egészségligyi munkaban. Tovébbi stressz
tényez6 lehet a fajdalommal és a haldoklé emberekkel vald
szembesllés, az 6néllésag hidnya és a monoton, egyhangu
munka bizonyos munkakorokben, a csapatmunka hidnya,
az elszigetelten végzett munka, valamint a tdmogatas és
visszajelzés hidnya. Lehetéség van azonban megelézésre
és ellendrzésre.

AL £ CERE FELERE PR LTI €] szamos egészségi problémét okozhat,

és fokozza a munkahelyi stresszt. A megel6z6 és ellendrzd intézkedések kozott

szerepel a munkabeosztas javitasa, példaul:

. Ugy szervezik a mészakokat, hogy azok elérefelé valtozzanak, azaz nappali,
esti, éjszakai?

. Elegendd id6 all rendelkezésre, hogy a munkavallalok potolhassak
alvashianyukat éjszakai mUszakok utdn?

. Van elegendé pihendidé a mUszak alatt?

. Kell6 idével elébb tervezik meg a muszakokat és kozlik a beosztést a
személyzettel?

. Minimalis szinten tartjak a terven kivili miszak-valtoztatasokat?

Jobb egészségi és biztonségi teljesitmény az egészségligyi dgazatban nem csak a munkavallalék, de a kezelésben részestlok szamara is elonyos
lehet, és csokkenti a koltségeket is.

Eurdpai Munkavédelmi Ugynokség
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spanyolorszag
Tel: +34 944 794 360, Fax: +34 944 794 383
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