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Stres a psychické zdravie v práci

Sú na vašom pracovisku dostupné niektoré z uvedených iniciatív? (% 'Áno')
e1

Bezpečnost a ochrana zdravia pri práci sa dotýka každého z nás. Cenná pre Vás. Prínos pre firmu.

Súhlasíte alebo nesúhlasíte s nasledujúcimi tvrdeniami o strese a duševnom zdraví na vašom pracovisku? (%)
e2

Rozhodne súhlasím Súhlasím Nesúhlasím Rozhodne nesúhlasím Nevie

Zvyšovanie povedomia 
alebo ďalšie činnosti, ktoré 
informujú o bezpečnosti a 

zdraví

Dostupnosť poradenstva 
alebo psychologickej 

podpory

Informácie a školenie 
v oblasti duševného 

zdravia a zvládania stresu

Konzultácie s pracovníkmi 
o stresujúcich aspektoch 

práce
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Zverejnenie duševného stavu by malo negatívny vplyv na 
moju kariéru
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Keby som o svojom duševnom zdraví hovoril(a) so svojím 
vedúcim alebo nadriadeným, cítil(a) by som sa uvoľnene
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Vďaka pandémii COVID-19 je na pracovisku jednoduchšie 
hovoriť o strese a duševnom zdraví
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Následkom pandémie COVID-19 sa môj pracovný stres 
zvýšil

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci na 
pracoviskách po pandémii



Bezpečnost a ochrana zdravia pri práci sa dotýka každého z nás. Cenná pre Vás. Prínos pre firmu.

Zdravotné problémy súvisiace s prácou

Vyskytol sa u vás za posledných 12 mesiacov 
niektorý z nasledujúcich zdravotných problémov, 
ktoré vaša práca zapríčinila alebo zhoršila ich stav? 
(Možnosť viacerých odpovedí, %)

c2

Celkové vyčerpanie

Bolesti hlavy, únava alebo 
podráždenie očí

Problémy alebo bolesť kostí, 
kĺbov alebo svalov

Stres, depresia alebo úzkosť

Infekčné ochorenia
(vrátane COVID-19)

Iný zdravotný problém súvisiaci 
s vašou prácou

Nehoda alebo úraz

Ani jedna z možností
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Riadenie bezpečnosti a ochrany 
zdravia pri práci

Je podľa vás dobré, že máte na pracovisku 
bezpečnostné pravidlá, alebo je vďaka nim vaša 
práca náročnejšia? (%)

f1

Súhlasíte alebo nesúhlasíte s nasledovnými 
výrokmi? (%, Celkom 'Súhlasím')

f2

Bezpečnostné problémy sa na 
mojom pracovisku riešia okamžite

Na mojom pracovisku sú zavedené 
dobré opatrenia na ochranu zdravia 

zamestnancov

Na mojom pracovisku sú 
zamestnanci vedení k tomu, aby 

nahlasovali bezpečnostné 
a zdravotné problémy

Organizácie s vysokými nárokmi na 
bezpečnosť a ochranu zdravia pri 

práci priťahujú uchádzačov o prácu 
s väčšou pravdepodobnosťou
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Je to dobrá vec

Vaša práca je vďaka nim náročnejšia

Obe možnosti

Nevzťahuje sa/Na pracovisku nie sú bezpečnostné pravidlá

Nevie
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