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Stresul și sănătatea mintală la locul de muncă

Este disponibilă vreuna dintre inițiativele următoare la locul dvs. de muncă? (% 'Da')
e1

Securitatea şi sănătatea în muncă - preocuparea noastră, a tuturor. În avantajul tău. În beneficiul companiilor.

Sunteți sau nu de acord cu următoarele afirmații despre stres și sănătatea mintală de la locul dvs. de muncă? (%)
e2

Acord total De acord Nu sunt de acord Dezacord total Nu știu

Conștientizare sau alte 
activități menite să 

informeze cu privire la 
securitatea și sănătatea

Acces la consiliere sau 
sprijin de natură 

psihologică

Informații și formare 
privind starea de bine și 

gestionarea stresului

Consultarea lucrătorilor cu 
privire la aspectele muncii 

care cauzează stres
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Dacă fac cunoscut faptul că sufăr de o problemă de sănătate 
mintală, acest lucru ar avea un impact negativ asupra 
carierei mele
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M-aș simți în largul meu să vorbesc cu managerul sau 
supervizorul meu despre sănătatea mea mintală
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Ca urmare a pandemiei de COVID-19, este mai ușor să 
vorbim despre stres și sănătate mintală la locul de muncă
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Stresul meu de la locul de muncă a crescut din cauza 
pandemiei de COVID-19

Securitatea și sănătatea la locul de muncă în urma 
pandemiei



Securitatea şi sănătatea în muncă - preocuparea noastră, a tuturor. În avantajul tău. În beneficiul companiilor.

Probleme de sănătate legate de muncă

În ultimele 12 luni, v-ați confruntat cu vreuna 
dintre următoarele probleme de sănătate, care au 
fost provocate sau agravate de munca dvs.? 
(Mai multe răspunsuri posibile, %)

c2

Stare de oboseală generală

Dureri de cap, oboseală a ochilor

Probleme sau dureri osoase, 
articulare sau musculare

Stres, depresie sau anxietate

Boli infecțioase
(inclusiv COVID-19)

O altă problemă de sănătate 
legată de munca dvs.

Accident sau traumatisme

Niciuna dintre acestea
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Gestionarea securității și sănătății la 
locul de muncă

Considerați că normele de siguranță de la locul 
dvs. de muncă sunt un lucru bun sau că acestea vă 
îngreunează munca? (%)

f1

Sunteți sau nu de acord cu următoarele 
afirmații? (%, Total 'De acord')

f2

Problemele de siguranță sunt 
soluționate prompt la locul meu de 

muncă

Există măsuri bune de protecție a 
sănătății lucrătorilor la locul meu de 

muncă

Lucrătorii sunt încurajați să 
raporteze problemele de siguranță 
și sănătate la locul meu de muncă

Organizațiile cu standarde ridicate 
de securitate și sănătate au mai 

multe șanse să atragă persoanele în 
căutarea unui loc de muncă
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Sunt un lucru bun

Vă îngreunează munca

Ambele

Nu este cazul/nu sunt norme de siguranță la locul de muncă

Nu știu
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