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Stress e saude mental no trabalho
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Atividades de
consciencializagdao ou
outras para proporcionar
informacoes sobre
seguranca e saude

Acesso a aconselhamento
ou apoio psicolégico

Seguran(gja e satde no trabalho: locais de trabalho

Portugal
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Consulta dos
trabalhadores sobre
aspetos stressantes do
trabalho

® rr

Informacdes e formacdes
sobre bem-estar e lidar
com o stress

Concorda ou discorda das seguintes afirmacdes sobre stress e saide mental no seu local de trabalho? (%)

Revelar uma condicao de saide mental teria um impacto

negativo sobre a minha carreira
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Sentir-me-ia confortavel em falar com o meu diretor ou
supervisor sobre a minha saide mental
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Concordo

e Concordo totalmente

Agéncia Europeia para
a Seguranca e Salide
no Trabalho

A pandemia da COVID-19 fez com que ficasse mais facil falar
sobre stress e satide mental no trabalho
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O meu stress no trabalho aumentou como resultado da

pandemia da COVID-19
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Nao sabe

Discordo == Discordo totalmente

A seguranca e saude no trabalho diz respeito a todos. E bom para si. E bom para as empresas.




A seguranca e saide no trabalho diz respeito a todos. E bom para si. E bom para as empresas.

Problemas de saude relacionados com Gestao da seguranca e saude no
o trabalho trabalho

@ Nos ultimos 12 meses, sofreu algum dos @ Pensa que as regras de seguranga no seu local
problemas de satde que se sequem, provocados de trabalho sao uma coisa boa de ter ou dificultam
ou incrementados pelo seu trabalho? (Varias a execucao do seu trabalho? (%)

respostas possiveis, %)
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Fadiga geral
PT 32
e Jma coisa boa
: Dificultam a execucao do meu trabalho
. @ - 34 Ambas
Dores de cabega, fadiga ocular : Nao se aplica/Nao ha regras de seguranca no trabalho

Nao sabe

T B 25

Problemas ou dores nos 0ssos, @ - 30
articulacdes ou musculos PT j 34

@ Concorda ou discorda das seguintes
afirmacoes? (%, Total 'Concorda’)
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Stress, depressao ou ansiedade ] Os bl d % @ i
) problemas de seguranca sao 81
PT 33 abordados rapidamente no meu -

local de trabalho  pT 79

Doencas infecciosas @ . 21

(incluindo COVID-19) PT 18 Existem boas medidas para @ - 82
proteger a salde dos trabalhadores
no meu local de trabalho  PT | 71

Outro problema de satde @ l 6
relacionado com o seu trabalho PT 4 Os trabalhadores sao encorajados a @ - 79
: relatarem questdes de saude e

seguranca no meu local de trabalho ~ PT 76
Acidentes ou les ® - 5
cidentes ou lesoes As organizagbes com padrées de :
PT 4 seguranca e saude elevados tém @ - 78
: mais probabilidade em atrair PT 82
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