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Stres i zdrowie psychiczne w pracy

Czy któreś z następujących inicjatyw są dostępne w Pana(-i) miejscu pracy? (% 'Tak')
e1

Bezpieczeństwo i zdrowie w pracy dotyczą każdego z nas. Dobre dla Ciebie. Dobre dla firmy.

Czy zgadza się Pan(i), czy nie zgadza z następującymi stwierdzeniami dotyczącymi stresu i zdrowia 
psychicznego w Pana(-i) miejscu pracy? (%)

e2

Zdecydowanie się zgadzam Zgadzam się Nie zgadzam się Zdecydowanie się nie zgadzam Trudno powiedzieć

Zwiększanie świadomości 
lub inne działania mające 

na celu przedstawianie 
informacji na temat 

bezpieczeństwa i higieny 
pracy

Dostęp do porad lub 
wsparcia 

psychologicznego

Informacje i szkolenia 
dotyczące dobrego 

samopoczucia i radzenia 
sobie ze stresem

Konsultacje z 
pracownikami dotyczące 

stresujących aspektów 
pracy
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Ujawnienie problemu ze zdrowiem psychicznym miałoby 
negatywny wpływ na moją karierę
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Czuł(a)bym się pewnie, rozmawiając z moim kierownikiem 
lub przełożonym o moim zdrowiu psychicznym
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Pandemia COVID-19 ułatwiła rozmawianie o stresie i 
zdrowiu psychicznym w pracy
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Mój stres związany z pracą wzrósł w wyniku pandemii 
COVID-19

Bezpieczeństwo i higiena pracy w okresie 
postpandemicznym



Bezpieczeństwo i zdrowie w pracy dotyczą każdego z nas. Dobre dla Ciebie. Dobre dla firmy.

Problemy zdrowotne związane z pracą

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy 
doświadczył(a) Pan(i) któregoś z następujących 
problemów zdrowotnych spowodowanych pracą 
lub nasilonych w wyniku pracy? (Możliwych kilka 
odpowiedzi, %)

c2

Ogólne zmęczenie

Bóle głowy, przemęczenie 
wzroku

Ból lub inne problemy związane 
z kośćmi, stawami lub mięśniami

Stres, depresja lub niepokój

Choroby zakaźne
(w tym COVID-19)

Inny problem zdrowotny 
związany z pracą

Wypadek lub uraz

Żadne z wymienionych
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Zarządzanie bezpieczeństwem i 
higieną pracy

Czy uważa Pan(i), że zasady bezpieczeństwa w 
Pana(-i) miejscu pracy są przydatne, czy też 
utrudniają Pana(-i) pracę? (%)

f1

Czy zgadza się Pan(i), czy nie zgadza z 
następującymi stwierdzeniami? (%, Ogółem 
'Zgadzam się')

f2

Problemy bezpieczeństwa są 
sprawnie rozwiązywane w moim 

miejscu pracy

W moim miejscu pracy stosowane 
są dobre środki chroniące zdrowie 

pracowników

W moim miejscu pracy pracownicy 
są zachęcani do zgłaszania 

problemów dotyczących 
bezpieczeństwa i higieny pracy

Organizacje o wysokich 
standardach bezpieczeństwa i 

higieny pracy mają większe szanse 
na przyciągnięcie osób 

poszukujących pracy
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Są przydatne

Utrudniają pracę

Obie odpowiedzi

Nie dotyczy / brak zasad bezpieczeństwa w pracy

Trudno powiedzieć
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