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Stress og psykisk helse på jobb

Er noen av de følgende tiltakene tilgjengelig på arbeidsplassen din? (% 'Ja')
e1

Arbeidsmiljøet angår alle. Bra for både deg og din bedrift.

Er du enig eller uenig i følgende påstander om stress og psykisk helse på arbeidsplassen din? (%)
e2

Meget enig Enig Uenig Meget uenig Vet ikke

Bevisstgjøring eller andre 
aktiviteter for å gi 

informasjon om sikkerhet 
og helse

Tilgang til rådgivning eller 
psykologisk støtte

Informasjon og opplæring 
om trivsel og 

stressmestring

Utspørring av 
arbeidstakere om 

stressende sider ved 
arbeidet
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Å fortelle om en psykisk helsetilstand ville hatt en negativ 
innvirkning på karrieren min
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Jeg ville følt meg komfortabel med å snakke med en leder 
eller veileder om min mentale helse

11

8

40

40

33

35

13

8

5

10NO

Covid-19-pandemien har gjort det lettere å snakke om 
stress og psykisk helse på jobb
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Arbeidsstresset mitt har økt som følge av covid-19-
pandemien

Arbeidssikkerhet og helse på arbeidsplasser etter 
pandemien



Arbeidsmiljøet angår alle. Bra for både deg og din bedrift.

Jobbrelaterte helseproblemer

Har du i løpet av de siste 12 månedene 
opplevd at noen av følgende helseproblemer har 
blitt forårsaket eller forverret av arbeidet ditt? 
(Flere svar mulig, %)

c2

Generell utmattelse

Hodepine, anstrengte øyne

Skjelett-, ledd- eller 
muskelproblemer eller -smerter

Stress, depresjon eller angst

Smittsomme sykdommer 
(inkludert covid-19)

Et annet helseproblem knyttet til 
arbeidet ditt

Ulykke eller skader

Ikke noe av dette
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Håndtere sikkerhet og helse på jobb

Synes du sikkerhetsreglene på arbeidsplassen 
din er en god ting å ha, eller gjør de jobben din 
vanskeligere å utføre? (%)

f1

Er du enig eller uenig i de følgende 
utsagnene? (%, Helt 'Enig') 

f2

Sikkerhetsproblemer adresseres 
raskt på arbeidsplassen min

Det er gode tiltak på plass for å 
beskytte de ansattes helse på 

arbeidsplassen min

De ansatte blir oppmuntret til å 
rapportere om sikkerhets- og 

helseproblemer på arbeidsplassen 
min

Organisasjoner med høye 
sikkerhets- og helsestandarder har 

større muligheter for å tiltrekke seg 
jobbsøkere
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En god ting

Gjør jobben vanskeligere å utføre

Begge deler

Ikke relevant / det er ingen sikkerhetsregler på arbeidsplassen

Vet ikke
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