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Stress en geestelijke gezondheid op het werk
Zijn de volgende maatregelen of initiatieven beschikbaar op uw werk? (% Ja’)
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Bewustmaking of andere
activiteiten om informatie
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of psychische
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Informatie en training over
welzijn en omgaan met
stress
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Raadplegen van
werknemers over
stressvolle aspecten van
het werk

Bent u het eens of oneens met de volgende uitspraken over stress en mentale gezondheid op uw werkplek? (%)

Het bekendmaken van een mentaal gezondheidsprobleem
zou een negatieve invloed op mijn carriere hebben
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Ik zou me op mijn gemak voelen als ik met mijn manager of
leidinggevende zou praten over mijn mentale gezondheid
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Europees Agentschap voor
veiligheid en gezondheid
op het werk
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Mee eens

Mee oneens

De COVID-19-pandemie heeft het gemakkelijker gemaakt
om te praten over stress en geestelijke gezondheid op het
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Mijn werkstress is toegenomen als gevolg van de COVID-19-
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Helemaal niet mee eens

Weet niet

Veilig en gezond aan 't werk, dat raakt iedereen. Goed voor jou en voor de zaak.




Veilig en gezond aan 't werk, dat raakt iedereen. Goed voor jou en voor de zaak.

Werkgerelateerde Veiligheid en gezondheid op het werk
gezondheidsproblemen beheren

@ Hebt u de afgelopen 12 maanden een van de @ Vindt u de veiligheidsregels op uw werkplek
volgende gezondheidsproblemen ondervonden een goede zaak of maken ze het moeilijker om uw
die door uw werk zijn veroorzaakt of verergerd? werk te doen? (%)

(Meerdere antwoorden mogelijk, %)

® I o 04 2
® W > v | 7= 7 s W6 | 2

NL

Algehele vermoeidheid
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e Fecn goede zaak
Maken het moeilijker om uw werk te doen
34 Beide

Niet van toepassing/Geen veiligheidsregels op het werk
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Stress, depressie of angst
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