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Darbo sauqa ir sveikata darbo vietose pasibaiqus
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Stresas ir psichiné sveikata darbe

Informavimo ar kitokia Galimybé gauti Informavimas ir mokymas Darbuotojy informavimas
veikla, kuria siekiama konsultacijy ar apie gerove bei kaip apie stresa keliancius
suteikti ziniy apie saugq ir psichologine paramg jveikti stresg darbo aspektus
sveikaty

Ar sutinkate, ar nesutinkate su toliau pateiktais teiginiais apie stresg ir psichikos sveikatg jusy darbo vietoje? (%)

Psichikos sveikatos buklés atskleidimas neigiamai paveikty Dél COVID-19 pandemijos tapo lengviau kalbéti apie stresg
mano karjera i ir psichikos sveikata darbo vietoje
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Apie savo psichikos sveikatg galéciau drasiai pasikalbéti su
i vadovu ar virsininku i Mano stresas darbe padidéjo dél COVID-19 pandemijos
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Europos saugos
ir sveikatos darbe
agentira

Sauga ir sveikata darbe turi rapintis visi. Tai naudinga jums. Tai naudinga verslui.




Sauga ir sveikata darbe turi rapintis visi. Tai naudinga jums. Tai naudinga verslui.

Su darbu susijusios sveikatos

problemos Darbo saugos ir sveikatos valdymas

@ Ar per pastaruosius 12 ménesiy patyréte bet @ Ar manote, kad saugos taisyklés jasy darbo
kuria i$ iSvardyty sveikatos problemy, kurig nuléme vietoje yra geras dalykas, o galbat jos apsunkina
ar pablogino jasy darbas? (Galimi keli atsakymai, %) jusy darba? (%)
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Kauly, sanariy ar raumeny @ - 30
problemos ar skausmas LT 28

@ Ar sutinkate, ar nesutinkate su toliau pateiktais
teiginiais? (%, Viso 'Sutinkate')

Stresas, depresija ar nerimas ] 5
: LT 28 Mano darbo vietoje saugos @ - 81
: problemos sprendziamos greitai
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Infekcinés ligos @ . 21

(jskaitant COVID-19) LT 23 Mano darbo vietoje yra gery @ - 82
i darbuotojy sveikatos apsaugos
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Kita sveikatos problema, susijusi @ l

su jasy darbu LT 8 Darbuotojai raginami pranesti apie @ - 79
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