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Flash Eurobarometar 

OSH Pulse
Hrvatska

Stres i mentalno zdravlje na poslu

Je li neka od sljedećih inicijativa dostupna na vašem radnom mjestu? (% 'Da')
e1

Zaštita na radu važna je svima. Dobra je za vas. Dobra je za posao.

Slažete li se ili se ne slažete sa sljedećim izjavama o stresu i mentalnom zdravlju na vašem radnom mjestu? (%)
e2

U potpunosti se slažem Slažem se Ne slažem se Uopće se ne slažem Ne znam

Podizanje svijesti ili druge 
aktivnosti za pružanje 

informacija o sigurnosti i 
zdravlju

Pristup savjetovanju ili 
psihološkoj podršci

Informacije i 
osposobljavanje o vlastitoj 
dobrobiti i o tome kako se 

nositi sa stresom

Savjetovanje radnika o 
stresnim aspektima rada
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Otkrivanje problema s mentalnim zdravljem imalo bi 
negativan utjecaj na moju karijeru
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Osjećao/la bih se ugodno razgovarati sa svojim upraviteljem 
ili nadzornikom o svojem mentalnom zdravlju
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Pandemija bolesti COVID-19 olakšala je razgovor o stresu i 
mentalnom zdravlju na poslu
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Razina mojeg stresa povećala se zbog pandemije bolesti 
COVID-19

Sigurnost i zdravlje na radnim mjestima
nakon pandemije



Zaštita na radu važna je svima. Dobra je za vas. Dobra je za posao.

Zdravstveni problemi povezani s 
radom

U posljednjih 12 mjeseci, jeste li iskusili neke 
od sljedećih zdravstvenih problema koje uzrokuje ili 
pogoršava vaš rad? (Moguće je više odgovora, %)

c2

Opća iscrpljenost

Glavobolje, naprezanje očiju

Bolovi ili problemi s kostima, 
zglobovima ili mišićima

Stres, depresija ili tjeskoba

Zarazne bolesti
(uključujući COVID-19)

Drugi zdravstveni problem vezan 
uz vaš rad

Nesreće ili ozljede

Ništa od navedenog
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Upravljanje sigurnošću i zdravljem na 
poslu

Mislite li da su sigurnosna pravila na vašem 
radnom mjestu opravdana ili vam otežavaju posao? 
(%)

f1

Slažete li se ili se ne slažete sa sljedećim 
izjavama? (%, Ukupno 'Slažem se')

f2

Sigurnosni problemi rješavaju se 
odmah na mojem radnom mjestu

Postoje dobre mjere za zaštitu 
zdravlja radnika na mojem radnom 

mjestu

Radnici se potiču da prijavljuju 
sigurnosne i zdravstvene probleme 

na mojem radnom mjestu

Organizacije s visokim sigurnosnim i 
zdravstvenim standardima 

vjerojatnije će privući tražitelje 
posla
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Opravdana su

Otežavaju vam posao

Oboje

Nije primjenjivo / Nema sigurnosnih pravila na poslu

Ne znam
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