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Stress og mental sundhed pa arbejdspladsen

68

Informationskampagner Adgang til rddgivning eller Information om og Radgivning til
eller andre aktiviteter, der psykologhjeelp undervisning i trivsel og medarbejdere om
oplyser om sikkerhed og stresshandtering stressende aspekter ved

sundhed arbejdet

Er du enig eller uenig i felgende udsagn om stress og mental sundhed pa din arbejdsplads? (%)

At oplyse om en psykiatrisk lidelse vil have en negativ COVID-19-pandemien har gjort det nemmere at tale om
indvirkning pa min karriere i stress og mental sundhed pd arbejdet
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Jeg vil fele mig godt tilpas med at tale med min chef eller Min arbejdsbelastning er steget som fglge af COVID-19-
i tilsynsforende om min mentale sundhed i pandemien
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Det Europzeiske
Arbejdsmiljeagentur

Sikkerhed og sundhed er godt for alle -bade dig selv og din arbejdsplads.




Sikkerhed og sundhed er godt for alle -bade dig selv og din arbejdsplads.

Handtering af sikkerhed og sundhed

Arbejdsrelaterede sundhedsproblemer pa arbejdspladsen

@ Har du i de sidste 12 maneder oplevet nogen @ Synes du, at sikkerhedsreglerne pa din
af felgende sundhedsproblemer, der er en felge af arbejdsplads er gode at have, eller ggr de dit
eller forvaerret af dit arbejde? (Flere svar muligt, %) arbejde mere vanskeligt at udfare? (%)
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Generel traethed
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