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Κύπρος

Άγχος και ψυχική υγεία στην εργασία

Είναι διαθέσιμη οποιαδήποτε από τις παρακάτω πρωτοβουλίες στον χώρο εργασίας σας; (% 'Nαι')
e1

Η ασφάλεια και η υγεία στο χώρο εργασίας είναι υπόθεση όλων μας. Είναι καλό για σας. Είναι καλό για την επιχείρηση.

Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω δηλώσεις σχετικά με το στρες και την ψυχική υγεία στον χώρο 
εργασίας σας; (%)

e2

Συμφωνώ απόλυτα Συμφωνώ Διαφωνώ Διαφωνώ απόλυτα Δεν γνωρίζω

Ευαισθητοποίηση ή άλλες 
δραστηριότητες για την 
παροχή πληροφοριών 

σχετικά με την ασφάλεια 
και την υγεία

Πρόσβαση σε 
συμβουλευτική ή 

ψυχολογική υποστήριξη

Ενημέρωση και κατάρτιση 
σε θέματα ευεξίας και 

καταπολέμησης του στρες

Διαβούλευση με τους 
εργαζομένους σχετικά με 
στρεσογόνες πτυχές της 

εργασίας
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Η γνωστοποίηση μιας ψυχικής πάθησης θα είχε αρνητικό 
αντίκτυπο στη σταδιοδρομία μου
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Θα ένιωθα άνετα να μιλήσω στον διευθυντή ή στον 
προϊστάμενό μου για την ψυχική μου υγεία
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Η πανδημία του Covid-19 έχει διευκολύνει τη συζήτηση 
σχετικά με το στρες και την ψυχική υγεία στην εργασία
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Το εργασιακό μου στρες έχει αυξηθεί ως αποτέλεσμα της 
πανδημίας του COVID-19

Επαγγελματική ασφάλεια και υγεία σε χώρους 
εργασίας μετά την πανδημία



Η ασφάλεια και η υγεία στο χώρο εργασίας είναι υπόθεση όλων μας. Είναι καλό για σας. Είναι καλό για την επιχείρηση.

Προβλήματα υγείας που σχετίζονται με 
την εργασία

Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, έχετε βιώσει 
οποιοδήποτε από τα παρακάτω προβλήματα 
υγείας λόγω της δουλειάς σας ή παρουσιάσατε 
επιδείνωση σε οποιοδήποτε από τα παρακάτω 
προβλήματα υγείας λόγω της δουλειάς σας;  
(Δυνατοτητα πολλαπλων απαντησεων, %)

c2

Συνολική κόπωση

Πονοκεφάλους, κόπωση των 
ματιών

Προβλήματα ή πόνο σε οστά, 
αρθρώσεις ή μύες

Στρες, κατάθλιψη ή άγχος

Μολυσματικές ασθένειες 
(συμπεριλαμβανομένου του 

COVID-19)

Άλλο πρόβλημα υγείας που 
σχετίζεται με τη δουλειά σας

Ατύχημα ή τραυματισμούς

Κανένα από τα παραπάνω
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Διαχείριση ασφάλειας και υγείας στην 
εργασία

Πιστεύετε ότι είναι καλό πράγμα να υπάρχουν οι 
κανόνες ασφαλείας στον χώρο εργασίας σας ή σας 
δυσκολεύουν περισσότερο στη δουλειά σας; (%)

f1

Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω 
δηλώσεις; (%, Σύνολο 'Συμφωνώ')

f2

Τα προβλήματα ασφαλείας 
αντιμετωπίζονται άμεσα στον χώρο 

εργασίας μου

Υπάρχουν επαρκή μέτρα για την 
προστασία της υγείας των 

εργαζομένων στον χώρο εργασίας 
μου

Οι εργαζόμενοι ενθαρρύνονται να 
αναφέρουν ζητήματα υγείας και 

ασφάλειας στον χώρο εργασίας μου

Οι οργανισμοί με υψηλά πρότυπα 
ασφάλειας και υγείας είναι πιο 

πιθανό να προσελκύσουν άτομα 
που αναζητούν εργασία
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Είναι καλό πράγμα

Σας δυσκολεύουν περισσότερο στη δουλειά σας

Και τα δύο

Δεν ισχύει/Δεν υπάρχουν κανόνες ασφαλείας στον χώρο εργασίας 

Δεν γνωρίζω
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