
Интервюта с работници: EC27 - (25 683 интервюта)   |   България - (1 046 интервюта)
Дати на теренната работа: 25.04- 23.05 2022   |   Методология
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Стрес и психично здраве на работното място

Имате ли достъп до някои от следните инициативи на работното си място? (% 'Да')
e1

Безопасността и здравето при работа касаят всички. Това е добре за Вас. Това е добре за бизнеса.

Съгласен/на ли сте със следните твърдения във връзка със стреса и психичното здраве на работното 
Ви място? (%)

e2

Напълно съгласен/на Съгласен/на Несъгласен/на Напълно несъгласен/на Не знам

Инициативи за 
повишаване на 

информираността или 
други дейности за 
предоставяне на 

информация за здравето 
и безопасността

Инициативи, 
осигуряващи достъп до 

консултиране или 
психологическа помощ

Инициативи, 
предоставящи 

информация и обучение 
във връзка с доброто 

физическо състояние и 
справянето със стреса

Инициативи за 
консултиране на 

служителите относно 
стресиращите аспекти на 

работата
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Разкриването на проблем, свързан с психичното здраве, 
би оказало негативно влияние върху кариерата ми
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Бих се чувствал/а комфортно да разговарям с 
мениджъра или ръководителя си за моето психично 
здраве
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Заради пандемията от Covid-19 вече е по-лесно да се 
говори за стреса и психичното здраве на работа
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Стресът на работа се увеличи в резултат на пандемията 
от Covid-19

Безопасност и здраве при работа на работни 
места след пандемия



Безопасността и здравето при работа касаят всички. Това е добре за Вас. Това е добре за бизнеса.

Здравословни проблеми, свързани с 
работата

През последните 12 месеца случвало ли Ви 
се е някой от следните здравословни проблеми 
да възникне или да се влоши заради работата 
Ви? (Възможен е повече от един отговор, %)

c2

Цялостна умора

Главоболие, умора на очите

Проблеми или болки, свързани 
с костите, ставите или 

мускулите

Стрес, депресия или 
тревожност

Инфекциозни заболявания 
(включително COVID-19)

Друг здравословен проблем, 
свързан с работата Ви

Инциденти или наранявания

Нито една от посочените 
опции
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Управление на безопасността и 
здравето при работа

Смятате ли, че правилата за безопасност на 
работното място са нещо положително, или те 
правят работата Ви по-трудна за изпълнение? (%)

f1

Доколко сте съгласен/на или несъгласен/на 
със следните твърдения? (%, Общо „Съгласен/на“)

f2

На работното ми място 
проблемите, свързани с 

безопасността, се решават бързо

На работното ми място има добри 
мерки за защита на здравето на 

работещите

На работното ми място 
служителите са насърчавани да 

съобщават за проблеми, свързани 
със здравето и безопасността

Организациите с високи 
стандарти за безопасност и 

здраве е по-вероятно да 
привлекат търсещите работа
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Те са нещо добро

Правят работата Ви по-трудна за изпълнение

И двете

Не е приложимо/На работа няма правила за безопасност

Не знам
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