Tervishoiusektori tooohutuse ja tootervishoiu
hea tava veebis

Ligikaudu 10% Euroopa Liidu tootajatest tootab tervishoiu ja hoolekande alal ja oluline osa neist haiglates. Seega on tervishoid Euroopas
toohoive poolest iiks suurimaid sektoreid ja holmab véga erinevad tookohti. Naised moodustavad ligikaudu 77% t66joust. Euroopa andmete
kohaselt on tervishoiusektoris todonnetuste maar EL keskmisest tasemest 34% vorra korgem. Peale selle on nimetatud sektor to6ga seotud
luu-lihaskonna kahjustuste sageduselt ehituse jarel teisel kohal (*). Kaesolevas teabelehes esitatakse sissejuhatavat teavet tervishoiusektori
tooohutuse ja tootervishoiu kohta ja ndpunaiteid selle kohta, kuidas agentuuri veebisaidilt selle sektori kohta teavet leida.

Tervishoiusektori pohilised riskitegurid ja nendega seotud terviseprobleemid on hasti dokumenteeritud (?). Need on jargmised:
Luu-lihaskonna tlekoormus — ebadiged tédasendid, suured koormused.
Bioloogilised ained — mikroorganismid, viirused, nt HIV ja hepatiit B, saastunud veri.

Keemilised ained — sealhulgas desinfektsioonivahendid, anesteesiagaasid ja antibiootikumid. Need voivad kahjustada nahka voi respiratoorset
ststeemi voi olla kantserogeensed.

. Radioloogilised ohutegurid.
Vahelduvad vahetused, t6oritm ja 66t60.
Klientide végivald.
Muud stressi tekitavad tegurid — traumaatilised situatsioonid, tddkorralduse tegurid ja suhted kolleegidega.
Too6nNnetused — kukkumised, I6ikehaavad, ndelatorked, elektrilodgid jms.

Veebisaidi osa ‘Topics' (Teemad) sisaldab linke koigi nende kiisimuste kohta.

Riskianallus ja tooohutuse ja tootervishoiu tohus korraldus aitavad tervishoiutdotajate kokkupuudet ohtudega 66l oluliselt valtida ja véhendada.

See hélmab tédohutuse ja todtervishoiu juhtimise
susteemi kehtestamist, ennetuspoliitikat ja  http://europe.osha.eu.int/good_practice/healthcare/
riskianallUse, koolitust, todtajatega konsulteerimist,

ennetustalituste varustamist piisavate ressurssidega
ning tédohutuse ja tddtervishoiu integreerimist

muudesse juhtimisprotsessidesse, nt hangetesse ja ? buiopsiahadicy hd a2
lepingute véahempakkumismenetlustesse. Nimelt: \(h, Safety and Health g s = ,
o . . ~ o ot Work - - s o]
riskide hindamisel tuleb votta arvesse koiki = !
olemasolevaid ohutegureid ning selgitada _ Search Site Update | Site Map | Comments | Help | Translation Help B, Hetwork ]
vélja, keda voéidakse kuidas kahjustada, ning MENU Health Care Sector
votta _pllsavald meetl_"ne_ld riskide ennetamiseks, Welcome R —
eelkdige nende tekkimisel; iR B o List of topics-Information presented by key hazards and issues.
e Index
eduka juhtimise oluline osa on konsulteerimine  Legislation o List of providers- Organisations providing information about
tddtajatega ja todtajate esindajate aktiivne Ay, Good Praciice . ﬂ;@uﬁggggill;:z%::g el fhe heaii care sector
kaasamine, naiteks ohutuskomiteede kaudu. Research « Online Forum- Link to the Agency discussion forum for the Health
Statistics Care Sector
Systems o Translation Help - Link to information about how to translate
; I ; = = webpages
Leidke veebisaidil UIFINEY: CALIS GG ja kiopsake I’“‘_’“"” « Disclaimer
lisateabe saamiseks |6iku ‘juhtimine, mis sisaldab pes:
i Publications Here you will find information on safety and heath atwork in the
INKe. Discussion health care sector, for example in hospitals, clinics and old
peoples' homes, We have compiled a list of links to practical
FAQ information on the main work-related hazards to staff working in
. . . About our g this sector such as stress, manual handling and infectious
Ohutegurltega voivad kokku puutuda koik selle network » e dis:alses.T.rlzﬁreareeaam%lesso'fa?oogpracﬁceangpraclical
H H H S H H A - guidelines. ere are Member e, European an
sektori elukutsete esmdajad mitte ainult oed, —— > international examples. There i is alsoallslofllnks bycountly
vaid ka teenindav abipersonal ja to6lised, samuti to the websites of some that provide i
mitmesugused spetsialistid kaasa arvatud 1o help the health senvices protect their employees’ health at
' work.
laboratooriumide té6tajad ja anestesioloogid. ) '
- e To help you find your way around, we have provided comments on the links and
Klépsake konkreetsete kutsealadega seotud linkide sorted them.
leidmiseks osa "Topics’ (Teemad) I6iku ‘occupations You can search the list of topics or search by the A to Z index or search the list of
(elukutsed). providers of information.
Veebisaitsisaldablinkemitmesuguseteabeleidmiseks. T o o ap s lookdng a bie gudes In he
Kontrollitud kvaliteediga linke on liikmesriikidest ja
. . o A The Agency site links to "mirror” pages in the Member States and international
mujalt. Nende hulgas on téhtsamad tdédohutuse ja countries, where you may find further information.

tootervishoiu asutused, ametiihingute ja tddandjate
liidud ja valitsusvalised organisatsioonid.

(") Vt Eurostati andmeid véljaannetes Focus Theme 3, 16/2000 ja 17/2001, Euroopa Uhenduste Ametlike Viljaannete Talitus, Luxembourg.
(%) Vt nditeks ‘'Working Conditions in Hospitals in the European Union’ (To6tingimused Euroopa Liidu haiglates), Euroopa Elu- ja ToGtingimuste Parandamise Fond, EF/95/27/EN, ISBN 92-827-5776-5.
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\
WG EWIGER (TR Bl Personali vigastused kasutatud sustlandeltega Tervishoiutdotajatel on oht saada kantavatelt kaitsekinnastelt
voivad méjuda nii flusiliselt kui ka emotsionaalselt, sest personal IEYLSENEIEY Allergilisteks reaktsioonideks voivad olla
voib nakatuda selliselt verega edasikanduvate viirustega, nt HIV véi nahaléove, nina-, siinuse- ja silmaprobleemid, astma voi isegi $okk.
hepatiit B voi C. Ennetusmeetmed on nditeks jargmised: Ennetusmeetmed on nditeks jargmised:
) Loobugf: poelte kasutamisest, kui on olemas ohutud ja tohusad . Kasutage kindaid, milles ekstraheeruvate lateksiproteiinide tase
alternatiivid.
N . ) on madal.
i el kasutuselg ohutusqnadus@ga Vaheﬁd'd ning hmnakle . Piirake latekskinnaste kandmist Ulesannetega, millega kaasneb
nende kasutamist, et maarata kindlaks kéige tohusamad ja A ont

vastuvoetavamad neist.

. V6imaluse korral kasutage puudrivabu kindaid.

. Kasutage latekskinnaste kandmisel hdid higieenitavasid,
naiteks kate pesemine, ning valtige kaitsekreemide kasutamist.

. Muutke t6ovotteid, mille puhul esineb néelavigastuste oht, ja
parandage nende ohutust. Valtige noeltele katete panemist.

. Opetage to6tajatele noelte ohutut kasutamist ja kérvaldamist
sobivatesse teravate esemete noudesse.

160 haiglates, kliinikutes jms allub koigile [T ERTT T T {TELY
ja tootervishoiu alastele direktiividele SRIINal=Ngile]lcMela}
rakendanud need direktiivid digusaktidega ja tdiendavate suuniste
ja eeskirjadega. ‘Raamdirektiivis' kehtestatakse hea halduse alused ja
see hélmab kaiki tervishoiusektoris esinevaid ohutegureid. Muudes
direktiivides kasitletakse konkreetseid riske Uksikasjalikumalt.
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—_— Topics Patsientide abistamisel esineb tavaliselt pingutavat tostmlst,m
© cosdPraction To help you search, the fnks in the list below are sorted alphabetically. For teallstja mgutavald todasendeid. [{Ufel see pL_J.u_dutab. ka paljusi

T lexample, the topic Biological Hazards starts with links to information on AIDS. teisi tooulesandeid nagu pesu, kaupade, varude jms kasitsemine, karude

statisties You can also scet the lirks in 3 tegic by courtry of origin. |ikkamine, voodite, prigikastide jms kasitsemine ja koristamine. Pingutavaid

Systems « (BlI3ia) FEZHiE ok EoHans: HIVIAIDS: Bkpathi: GEadh [ikies. wasts dpasal t6oasendeid voib esineda ka kirurgias voi laboratooriumitods. Ennetamiseks

Trairing tuleb vétta arvesse nditeks jargmisi asjaolusid:

. o Biological hazards needle injuries . N Gl . o .y g
Tegios [ . Kas tookohti on analtitsitud kasitsi teisaldamise ja vasitavate asendite
Putlicatiors « Chemicaks and materiak - includes anaesthetic gases, disinfectants, drug handling, latex Jllergy aspektist?

o i 3 P 0 2 - N 11 N N - N
Fessien » General- ¢.g. guides orsub websites covering several topics . Kas on voimalik kasutada tehnilisi abivahendeid voi kohandatavaid
FAQ n
« Management- includes legislation, training, p i ittees, ident p i [ ] seadmeid?
About our metwork . et . - . . - o s .
« Manual handling, lifting, musculoskeletal disorders, back pain and ergonomics . Kas probleemi valtimiseks voi vahendamiseks voib tddkoha tmber
« Occupations and Workplaces korraldada?
« Physical agents - includes lasers, radiation N Kas pakUtakse kOO|ItUSt?
w i g : " . . Kas on loodud téotervishoiu jarelevalve ja taastusravi talitused?
« Programmes, Policies and Statistics - e.g. national or regional campaigns, policy| ssues ete.

Safety, Buildings and Equipment

Stress - includes bullying, harassment, work organisation @

Violence

Women workers, pregnant workers

Working hours, shiftwork and night work @

Tervishoiuasutustes on tdahelepanu pddramine
VT O CRERGL T AETGEL Y sama tahtis kui Gkskoik millises
teises sektoris.

Tervishoiu alal on t66l osutunud valdavateks
psiihhosotsiaalsed kiisimused RENESRULE Nl

Vahetusteg jq 66t66 v()?vad p()hjlustada mitmeid tervisepio“bleeme ja vagivald ja kolleegide poolne kiusamine ja muud stressi
suurendada toostressi. Ennetus- ja kontrollimeetodite hulka kuulub t6ograafikute tekitavad tegurid. Taiendavateks stressiteguriteks véivad
parandamine, néiteks: olla kokkupuutumine valudes inimeste ja surijatega,
. Kas vahetused on korraldatud ettepoole suunatud rotatsiooniga — paevaselt autonoomia puudumine ja t66 monotoonsus teatavatel

Ohtusele ja disele? tookohtadel, meeskonnatéd puudumine, t66 isolatsioonis

ning toetuse ja tagasiside puudumine. Neid on aga véimalik

. Kas tootajatel on piisavalt vaba aega, et end pérast 66t66d valja magada? s
ennetada ja piirata.

. Kas vahetuse jooksul on piisavalt puhkepause?
. Kas vahetused planeeritakse ja tehakse to6tajatele teatavaks varakult?
. Kas planeerimata muudatusi vahetustes on minimaalselt?

Tooohutuse ja tootervishoiu parandamine tervishoiusektoris on kasulik mitte ainult tootajatele,
vaid ka kéigile ravialustele ning see vahendab kulusid.
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