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Nuala Flavin, a WES ir nemzeti szakértbi csoporija koordinatoranak emlékére, aki 2025
szeptemberében hunyt el.

Az Osszefoglaldt és a kovetkeztetést el6szdor mesterséges intelligencia (Microsoft Copilot)
tamogatasaval fogalmaztak meg, majd a szerzék felllvizsgaltak és atdolgoztak.

Sem az Eurdépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség, sem az igyndkség nevében
eljaré barmely személy nem vallal felelésséget a fenti informaciok felhasznalasaért.
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Bevezetés

A munkavégzéssel Osszefiiggé rakos megbetegedés tovabbra is jelentds problémat jelent egész
Eurépaban, mivel a munkahelyi expozicidk jelentésen hozzajarulnak a rakos megbetegedések jelentette
telies teherhez. Az Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség (EU-OSHA)
elvégezte munkavallaléi expozicios felmérést (WES), hogy megbecsilje a munkavallalok 24 ismert
rakkockazati tényezének vald valdszinlsithetd kitettségét. A hat unids tagallamra — Németorszagra,
irorszagra, Spanyolorszagra, Franciaorszagra, Magyarorszagra és Finnorszagra — kiterjedd6 WES
kulcsfontossagu adatokat szolgaltat a tényeken alapuld szakpolitikai és megel&zési stratégiakhoz.

A WES egy széles korl, lakossagi telefonos felmérés, amely az ausztrdl munkahelyi expozicids
vizsgalat mintajat kdveti. 2022 szeptemberétdl 2023 februarjaig tébb mint 24 000 interju készult,
amelyek 98,5 millié eurépai munkavallaléra nézve reprezentativak. A felmérés az ipari vegyi anyagok,
a folyamatok soran keletkezd anyagok, keverékek és fizikai kockazati tényezdk széles kérének vald
kitettséget értékelte, az expozicids szintek alacsony, kdzepes vagy magas kategoriaba val6 besorolasa
mellett. A teljes lista a kovetkezd:

= jpari vegyi anyagok: buta-1,3-dién, akrilamid, dietil/dimetil-szulfat, epiklérhidrin, etilén-oxid,
formaldehid és ortotoluidin

= szervetlen porok vagy szalak: azbeszt és belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid (RCS)

= szerves porok: bérpor és fapor

= fémek: arzén, kadmium, kobalt, krém(VI)-vegyuletek, 6lom és szervetlen vegyiletek, nikkel

= olajok: asvanyolajok (permet formajaban)

= égéstermékek: dizelmotorok kipufogégaz-kibocsatasa (DEE)

= oldészerek: benzol és triklor-etilén

» sugarzas: ionizal6 sugarzas, mesterséges ultraibolya (UV) sugéarzas (beleértve a szemet
érinté expoziciot is) és a Napsugarzasbdl ered6 UV-expozicio (beleértve a szemet érint6
expoziciot is)

Az expozicié valdszinliségét az OcclDEAS eszkdzzel ! becsiilték, az adatbazis ? reprezentativitas
érdekében torténé sulyozasa mellett. Az attekinté jelentés 3 elsésorban a fébb expozicios
korilményekkel és a megel6z6 intézkedések alkalmazasaval foglalkozik a felmérésben szerepl6 24
rakkockazati tényezd kapcsan. Az egyes korulmények esetében a bejelentett egyedi megel6zé
intézkedések kdzé tartozik példaul a teljesen zart rendszer (vagy gép) hasznalata, a helyi lIégelszivas
és a szerszamra integralt elszivé rendszerek, az altalanos szelléztetés vagy a megfeleld légzésvedd
eszkdzok.

F6 megallapitasok

A megkérdezett munkavallalok kdzel fele (47,3%) valészinileg legalabb egy rakkockazati tényezének
ki volt téve az el6z8 munkahéten, ami azt jelenti, hogy a felmérésbe bevont hat orszagban korilbeldl
46,6 millic munkavéllalé volt kitéve legalabb egy rakkockazati tényezének a munkahelyén. A
munkavallalék kordlbeldl 11,1%-a legaldbb egy rakkockazati tényezdnek nagy mértékben ki volt téve,
ami ravilagit a probléma nagysagrendjére. A leggyakoribb expoziciék a napsugarzas (20,8%), a DEE
(19,9%), a benzol (12,8%), a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid (8,4%) és a formaldehid (6,4%)

" Tovabbi informéacié az alabbi oldalakon érhetd el: https://www.occideas.org/

2 A jelentés itt olvashato: https://doi.org/10.7802/2818

3 Elérhet6 a kdvetkezd internetcimen: https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-cancer-risk-factors-europe-overview-
findings-workers-exposure-survey
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voltak. Magas szintl expozicié az RCS, a DEE, a fapor, a benzol és a formaldehid esetében fordult el
a leggyakrabban (1. abra).

1. dbra: A leggyakoribb expoziciok az el6z6 munkahét soran (a munkavallalék %-aban)
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Forras: WES 2023, EU-OSHA,; referenciapopulacié: Németorszag, Spanyolorszag, Finnorszag, Franciaorszag, Magyarorszag és
irorszag munkavallaloi.

Gyakori a tdbbszdrds expozicid is: a munkavallalok 26,1%-a valdszinlleg legalabb két rdkkockazati
tényezdnek volt kitéve ugyanazon a héten. Bar az egyuttes expoziciok esetében a korrelcio tébbnyire
alacsony volt, mérsékelt korrelaciot figyeltek meg bizonyos fémek — kilénésen a kadmium, a kobalt, a
nikkel és a hexavalens krom — kdz6tt, féként a fémfeldolgozé agazatokban. A tébbszdrés expozicidk
Osszetettsége ravilagit arra, hogy testre szabott megel6zési megkdzelitésekre van sziikség.

Az expozicid6 mértéke gazdasagi agazatonként, valamint a rakkockazati tényezdk atlagos szamatél
fuggben jelentdsen eltér. A munkavallaldk a 24 rakkockazati tényezé kdzul atlagosan tébb mint kettének
vannak kitéve az erdészetben és a fakitermelésben, a fémérchanyaszatban és mas banyaszati vagy
kéfejtési tevékenységek soran, a hulladékgydjtési, -kezelési és -artalmatlanitasi tevékenységek soran,
a hulladékanyag-hasznositasban, valamint az épitGiparban.

Az 06nallé vallalkozék és az ideiglenes munkavallalék gyakran nagyobb mértékben vannak kitéve
bizonyos kockazati tényezdknek (pl. fapor, etilén-oxid, azbeszt), mig a férfi munkavallalok
példaul a néi egészségligyi dolgozok koérében gyakoribb a nagy mértéki formaldehid-expozicié. Az
id6sebb munkavallalok altalaban nagyobb mértékben vannak kitéve tobb kockazati tényezének, bar a
tdbbi munkavallaldhoz képest alacsonyabb szinten.
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A felmérés minden egyes kockdzati tényez6 esetében részletesen ismerteti a kitettséghez vezetd
foglalkozéasi kérlilményeket, és bemutatja azon agazatok és feladatok széles korét, ahol rakkockazati
kitettség fordul el6.

Mind a hat orszagban minden munkavallalé esetében, barmely szintet tekintve a Napsugarzasbdl eredd
UV-expozicid volt a leggyakoribb valészinlsithetd expozicié az el6z6 munkahéten, amely az 6sszes
munkavallalé 20,8%-at érintette, beleértve a szemet érint§ expoziciét is. A nap UV-sugarzasa
ugyanakkor gyakran jelent meg egyuttes expozicidként is. A felmérés adatainak értelmezésekor
azonban fontos figyelembe venni azt is, hogy az év mely id6szakaban készilt a felmérés (2022
szeptemberétdl 2023 februarjaig), mivel ez szerepet jatszik ebben a konkrét expozicidban.

A faporral val6 érintkezés kiemelkedik a felmérésben szereplé legtdbb egyéb rakkockazati tényezé kdzul,
mivel az e tényezének kitett munkavallalok fele (az 6sszes munkavallalé 1,6%-a) magas szintl
expoziciénak volt kitéve az el6z6 munkahéten. Az egyéb ipari vegyi anyagoknak vald kitettségtol
eltéréen a formaldehidnek valo kitettség — amely valdsziniileg az 6sszes munkavallalé 6,4%-at érintette
— jobban eloszlik a dolgoz6 népesség kdrében, és az expozicid kériilményei meglehetdsen valtozatosak.

A megel6éz6 intézkedések alkalmazasa nagy szorast mutat. Az olyan munkahelyeken, mint példaul a
tudomanyos laboratériumokban, valamint a vegyiparban és a gydgyszeriparban a munkavallalék arrol
szamolnak be, hogy kovetkezetesen alkalmazzak a technikai megel6z8 intézkedéseket (pl. zart
rendszerek, helyi légelszivas és egyéni véddeszkdzok). A DEE-nek, benzolnak, belélegezhetd
kristalyos szilicium-dioxidnak és azbesztnek vald kitettséggel jaré feladatok esetében (kiilénésen az
épitéiparban és a karbantartasban) gyakran alig vagy egyaltaldn nem alkalmaznak megel6z6
intézkedéseket. Példaul a dizelizem( jarmiveken végzett karbantartasi munkak soran DEE-nek kitett
munkavallalék tébb mint kétharmada arrél szamolt be, hogy semmilyen védelmi intézkedést nem
alkalmaztak.

A felmérés ravilagit annak kritikus fontossagara, hogy a kialakult védekezési hierarchiat kovetve javitani
kell és kovetkezetesebbé kell tenni a miiszaki, a szervezeti és az egyéni védelmi intézkedések
végrehajtasat.

Kovetkeztetés

A WES megallapitasai alahuzzak a rakkockazati tényezdknek valé munkahelyi expozicié gyakorisagat
Eurépaban, és jelentés hianyossagokat tarnak fel a megel6zés terén — kiilénésen azon agazatok és
feladatok esetében, ahol a megel6z6 intézkedések betartasa alacsony szintl. A hatékony stratégiaknak
lehetbség szerint prioritasként kell kezelnilk a rakkockazati tényez6k megszintetését vagy kivaltasat,
és biztositaniuk kell a megfelelé6 megel6z6 intézkedések széles kor(i és kovetkezetes alkalmazasat.
Kulénds figyelmet kell forditani a magas kockazatu agazatokra, a kiszolgaltatott munkavallaléi
csoportokra (pl. 6nfoglalkoztatdk, ideiglenes és id6sebb munkavéllalék) és azokra a feladatokra,
amelyek jelent8s expoziciéval jarnak, de amelyek esetében kevéssé alkalmaznak megel6z8
intézkedéseket.

A WES adja a legatfogdbb és legaktualisabb képet a foglalkozasi eredetli rakos megbetegedések
kockazatanak valé kitettségrél Eurépaban. Az eurépai munkavallalok kézel felét érinti a rakkockazati
tényez8knek vald valészinlsithetd kitettség, és tébb millié munkavallalé esetében magas szintli az
expozicid, vagy tébbféle kockazati tényezdnek valé kitettség all fenn. Mig egyes agazatokban hatékony
megelézd intézkedések vannak érvényben, addig sok mas agazatban, ahol még mindig gyakori és
veszélyes az expozicié, nincsenek ilyen intézkedések. A politikai dontéshozdk, a munkaltatok és a
foglalkozas-egészségligyi szakemberek olyan célzott, tényeken alapuld beavatkozasok 6szténzésére
hasznalhatjak fel ezeket a megallapitasokat, amelyek Eurdpa-szerte védik a munkavallalokat és
csokkentik a foglalkozasi eredeti rak jelentette terheket.
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Az Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és
Egészségvédelmi Ugynokség (EU-OSHA)
hozzajarul ahhoz, hogy Eurépa a munkavegzés
szempontjabdl biztonsagosabb, egészségesebb
és eredményesebb hely legyen. Az Ugyndkség
megbizhatd, kiegyensulyozott és elfogulatlan
biztonsagi és egészségvédelmi informaciok
kutatasaval, kidolgozasaval és terjesztésével,
tovabba paneurdpai figyelemfelhivé kampanyok
szervezésével foglalkozik. Az Eurépai Unio altal
1994-ben alapitott, bilbadi (Spanyolorszag)
székhelyl Ugyntkség az Eurdpai Bizottsag, a
tagallamok kormanyai, a munkaltatéi és
munkavallaléi szervezetek képviselsi, valamint
valamennyi uniés tagallambdl és azokon kivulrdl

szarmazd vezetd szakértbk szamara biztosit

Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és
Egészségvédelmi Ugynokség
Santiago de Compostela 12, 5. emelet
48003 Bilbao, Spanyolorszag
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