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TyOperaisen syovan riskitekijat Euroopassa — yleiskatsaus tydntekijoiden altistumista koskevan kyselytutkimuksen tuloksista

Johdanto

Tybperdinen syopa on edelleen merkittdvd huolenaihe kaikkialla Euroopassa, ja tyoperaisella
altistumisella on huomattava vaikutus yleiseen syOpien aiheuttamaan tautitaakkaan. Euroopan
tyoterveys- ja tyoturvallisuusvirasto (EU-OSHA) toteutti tyOntekijdiden altistumista koskevan
kyselytutkimuksen (WES), jossa arvioitiin tyontekijéiden todennakdista altistumista 24 tunnetulle syévan
riskitekijalle. Tutkimus kattaa kuusi EU:n jasenvaltiota: Saksan, Irlannin, Espanjan, Ranskan, Unkarin ja
Suomen. Se tarjoaa ratkaisevan tarkeda tietoa nayttdon perustuvaa paatoksentekoa ja sybpien
ennaltaehkaisya koskevia strategioita varten.

WES on laajamittainen, vaestdpohjainen puhelinkysely, joka on laadittu Australian tydperaisia
altistumisia koskevan tutkimuksen pohjalta. Syyskuun 2022 ja helmikuun 2023 valisena aikana tehtiin
yli 24 000 haastattelua, ja nain ollen edustettuna oli 98,5 miljoonaa eurooppalaista tyontekijaa.
Tutkimuksessa arvioitiin altistumista monille erilaisille teollisuuskemikaaleille, prosesseissa syntyville
aineille ja seoksille sekd fyysisille riskitekijoille. Altistumistasojen ilmaisemisessa kaytetdan kolmea
luokkaa: vahainen, kohtalainen tai voimakas altistuminen. Alla on kattava luettelo.

= Teollisuuskemikaalit: 1,3-butadieeni, akryyliamidi, dietyyli-/dimetyylisulfaatti, epikloorihydriini,
etyleenioksidi, formaldehydi ja ortotoluidiini

= Epéaorgaaniset polyt tai kuidut: asbesti ja hengittyva kiteinen piidioksidi

= Orgaaniset polyt: nahkapdly ja puupdly

= Metallit: arseeni, kadmium, koboltti, kromi VI, lyijy ja epaorgaaniset yhdisteet seka nikkeli
= Oljyt: mineraaliéljyt (sumutteina)

= Palamistuotteet: dieselmoottorien pakokaasut

= Liuottimet: bentseeni ja trikloorietyleeni

= Sateilyt: ionisoiva sateily, keinotekoinen ultraviolettisateily (mukaan lukien silmaaltistus) ja
auringon ultraviolettisateily (mukaan lukien silmaaltistus)

Altistumisen todennakoisyys arvioitin OcclDEAS-tyokalun avulla, ' ja tietoaineistoa 2 painotettiin
Tietoaineistoa painotettiin, jotta se vastaisi paremmin koko vaestéd. Raportissa ® keskitytdan
paaasiallisiin altistumisolosuhteisiin seka riskinhallintatoimien toteuttamiseen 24:n kyselyyn sisaltyvan
sybvan riskitekijan osalta. Kussakin tilanteessa ilmoitetut erityiset riskinhallintatoimet kasittavat
esimerkiksi taysin suljetun jarjestelman (tai koneen) kaytodn, paikallispoiston ja tytkalussa olevan imurin,
yleisilmanvaihdon tai asianmukaiset hengityksensuojaimet.

Tarkeimmat havainnot

Lahes puolet (47,3 prosenttia) kyselyyn osallistuneista tyontekijdista altistui viimeisimman tydviikkonsa
aikana todenndkoisesti vahintdan yhdelle syévan riskitekijalle. Se tarkoittaa, ettd noin 46,6 miljoonaa
tyontekijad kuudessa tutkimukseen osallistuneessa maassa saattoi altistua vahintdan yhdelle
tydperaisen sydvan riskitekijalle. Noin 11,1 prosenttia altistui vahintdan yhdelle sydvan riskitekijalle
voimakkaalla tasolla, miké osoittaa ongelman laajuuden. Yleisimmin altistuttiin auringon UV-sateilylle
(20,8 prosenttia), dieselmoottorien pakokaasuille (19,9 prosenttia), bentseenille (12,8 prosenttia),
hengittyvalle kiteiselle piidioksidille (8,4 prosenttia) ja formaldehydille (6,4 prosenttia). Voimakas

' Lisatietoa on osoitteessa https://www.occideas.org/

2 Tietoaineisto on saatavilla osoitteessa https://doi.org/10.7802/2818

3 Saatavilla osoitteessa https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-cancer-risk-factors-europe-overview-findings-
workers-exposure-survey
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altistuminen oli yleisintd seuraavien kohdalla: hengittyva kiteinen piidioksidi, dieselmoottorien
pakokaasut, puupdly, bentseeni ja formaldehydi (kaavio 1).

Kaavio1: Yleisimmit altistumiset viimeisimman tyoviikon aikana (prosenttia tyontekijoista)

Altistuminen vahintaan yhdelle syovan riskitekijalle | EENEGTzNG

Auringon UV-séteily | 20.8%
Dieselmoottorien pakokaasut [l 19.9%
Bentseeni |} 12.8%
Hengittyva kiteinen piidioksidi [} 8.4%
Formaldehydi [} 6.4%

Kromi VI |} 4.7%
Lyijy ja epaorgaaniset yhdisteet | 3.8%
Puupdly Il 3.2%
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® Todennakoinen voimakas altistuminen Todennakdinen vahainen tai kohtalainen altistuminen

Lahde: WES 2023, EU-OSHA. Viiteperusjoukko: kaikki tydntekijat Saksassa, Irlannissa, Espanjassa, Ranskassa, Unkarissa ja
Suomessa.

My6s monialtistuminen, eli samanaikainen altistuminen usealle sydvan riskitekijalle oli yleista:
Tyontekijoista 26,1 prosenttia todennakdisesti altistui saman viikon aikana vahintdan kahdelle syévan
riskitekijalle. Vaikka suurin osa yhteisaltistumisen korrelaatioista oli pienid, joidenkin metallien —
erityisesti kadmiumin, koboltin, nikkelin ja kuusiarvoisen kromin — valilld havaittin kohtalaisia
korrelaatioita pdaasiassa metallinjalostusaloilla. Monialtistumisten monimutkaisuus tuo selvasti esiin
sen, etta raataloidyille ennaltaehkaiseville Iahestymistavoille on tarvetta.

Altistumistaso, samoin kuin syévan riskitekijdiden keskimaarainen lukumaara, vaihtelee huomattavasti
toimialan mukaan. TyOntekijat altistuvat keskimdarin useammalle kuin kahdelle 24:std sydvan
riskitekijdstd metsataloudessa ja puunkorjuussa, metallimalmien louhinnassa tai muussa
kaivostoiminnassa tai louhinnassa, jatteen keruussa, kasittelyssa ja havittamisessa, jatemateriaalien
hyddyntdmisessa seka rakentamisessa.

Itsendiset ammatinharjoittajat ja tilapaiset tyontekijat altistuvat usein enemman tietyille riskitekijoille
(esim. puupdly, etyleenioksidi, asbesti), kun taas miespuolisilla tyéntekijoilla altistuminen on yleensa
suurempaa kuin naispuolisilla tyontekijoilla. On kuitenkin olemassa poikkeuksia, kuten se, etta
naispuoliset terveydenhuollon tydntekijat altistuvat useammin voimakkaasti formaldehydille.
Vanhemmat tyontekijat nayttaisivat altistuvan muita enemman useille riskitekijoille, mutta kuitenkin
pienempina pitoisuuksina kuin muut tyéntekijat.
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Tutkimuksessa kuvataan yksityiskohtaisesti kullekin riskitekijalle altistumiseen johtavat tydolosuhteet,
mika havainnollistaa, kuinka monilla eri aloilla ja monissa tehtavissa niille on mahdollista altistua.

Kaikkien kuuden maan kaikkien tyontekijoiden keskuudessa auringon UV-sateily oli viimeisimman
tydviikon aikana havaituista todennakdisista altistumisen aiheuttajista yleisin, kun kaikki altistumistasot
otetaan huomioon. Altistuminen, mukaan Ilukien silmaaltistus, koski 20,8 prosenttia kaikista
tydntekijoista. Auringon UV-sateily oli myds yleinen tekija monialtistumisissa. Kyselyssa saatuja tietoja
tulkittaessa on kuitenkin tarkeda ottaa huomioon ajankohta, jona tutkimus tehtiin (syyskuusta 2022
helmikuuhun 2023), koska vuodenajalla on merkitysta tdssd nimenomaisessa altistumisessa.

Altistuminen puupdlylle erottuu selvasti muista tutkimukseen sisaltyneista sydvan riskitekijoista, silla
puolet altistuneista tyontekijdistd oli altistunut sille voimakkaasti viimeisimman tydviikon aikana
(1,6 prosenttia kaikista tydntekijdistd). Altistuminen formaldehydille on tydssakayvan vaestdn
keskuudessa yleisempaa verrattuna muille teollisuuskemikaaleille altistumiseen. Kaikista tydntekijdista
6,4 prosenttia on todenndkdisesti altistunut formaldehydille — ja altistumisolosuhteet ovat varsin
vaihtelevia.

Se, miten riskinhallintatoimia toteutetaan, vaihtelee suuresti. Tieteellisissa laboratorioissa, kemian- ja
l&8keteollisuudessa sekad vastaavilla tydpaikoilla tydskentelevat tyontekijat ilmoittavat, ettéd teknisia
riskinhallintatoimia toteutetaan johdonmukaisesti (esim. suljetut jarjestelmat, paikallispoistot ja
henkildnsuojaimet). Dieselmoottorien pakokaasuihin, bentseeniin, hengittyvaan kiteiseen piidioksidiin ja
asbestiin liittyvissa tehtavissa (erityisesti rakentamisessa ja kunnossapidossa) riskinhallintatoimien
toteutus jaa usein vahaiseksi tai niita ei ole lainkaan. Esimerkiksi yli kaksi kolmasosaa tyontekijoista,
jotka altistuivat dieselmoottorien pakokaasuille dieselkayttéisten ajoneuvojen huoltotéiden yhteydessa,
ei ilmoittanut, ettd suojatoimenpiteita olisi toteutettu.

Tutkimus tuo selvasti esiin, ettd on ratkaisevan tarkeda parantaa ja yhdenmukaistaa teknisten,
organisatoristen ja henkil6kohtaisten suojatoimenpiteiden toteuttamista vakiintuneen
riskienhallintahierarkian mukaisesti.

Paatelmat

WES-tutkimuksen havainnot korostavat tydperdisen syévan riskitekijoille altistumisen yleisyytta
Euroopassa ja tuovat esiin merkittavia puutteita ennaltaehkaisyssa — etenkin aloilla ja tehtavissa, joissa
riskinhallintatoimien noudattaminen on vahaista. Tehokkaiden strategioiden tulisi ensisijaisesti keskittya
syoévan riskitekijdiden poistamiseen tai korvaamiseen muilla ratkaisuilla mahdollisuuksien mukaan. On
myds varmistettava, ettd asianmukaisia riskinhallintatoimia toteutetaan laajasti ja johdonmukaisesti.
Erityistd huomiota olisi kiinnitettdva korkean riskin toimialoihin, haavoittuvassa asemassa oleviin
tydntekijaryhmiin (esim. itsendiset ammatinharjoittajat, tilapaiset ja ikaantyneet tyontekijat) seka
tehtaviin, joissa altistuminen on merkittavaa mutta joissa riskinhallintatoimet ovat jaaneet vahaisiksi.

WES tarjoaa kattavimman ja ajantasaisimman kuvan siita, miten Euroopassa altistutaan tyOperaiselle
syopariskille. Lahes puolet eurooppalaisista tyontekijdista todennakoisesti altistuu sydvan riskitekijoille
tydpaikallaan, ja miljoonat altistuvat korkeille pitoisuuksille tai useille riskitekijoille. Ennaltaehkaisy on
puutteellista monilla toimialoilla, joilla altistuminen on edelleen yleista ja haitallista, kun taas toisilla aloilla
on kaytdssa tehokkaita ennaltaehkaisyn kaytantoja. Poliittiset paattajat, tyonantajat ja tybterveyden
ammattilaiset voivat hyddyntdd tutkimuksen havaintoja edistddkseen kohdennettuja, nayttddn
perustuvia toimenpiteitd, joilla suojellaan tydntekijoitd ja vahennetdan tydperaisestd sydvasta
aiheutuvaa tautitaakkaa kaikkialla Euroopassa.
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Euroopan tyoéterveys- ja tyoéturvallisuusviraston
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seka tuottavuuden lisddminen tydpaikoilla
Euroopassa. Virasto tutkii, kehittda ja jakaa
luotettavaa, tasapuolista ja puolueetonta ty6terveys- ja
tyéturvallisuustietoa seka jarjestaa Euroopan laajuisia
tiedotuskampanijoita. Viraston on perustanut Euroopan
unioni vuonna 1994, ja sen toimipaikka on Bilbaossa
Espanjassa. Virasto kokoaa yhteen Euroopan
komission, jasenvaltioiden hallitusten seka tydnantaja-
ja tyontekijgjarjestdjen edustajia ja EU:n jokaisen

jasenvaltion ja muiden maiden johtavia asiantuntijoita.
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