
Entrevistas con personas trabajadoras: Alemania, Irlanda, España, Francia, Hungría y Finlandia (24 402 entrevistas). 
Fechas del trabajo de campo: de septiembre de 2022 a febrero de 2023 | Metodología: entrevista telefónica | Evaluación de la 
exposición:

Gráfico 1. Porcentaje de trabajadores y trabajadoras probablemente expuestos en el sector sanitario, 
según nivel de exposición

Gráfico 2. Personal sanitario probablemente expuesto al formaldehído, según nivel de exposición y sexo

Factores de riesgo de cáncer profesional 
en Europa
Personal sanitario y de asistencia social

Fuente: Encuesta sobre la exposición del personal en 2023, EU-OSHA | Población de referencia: personal sanitario.

Fuente: Encuesta sobre la exposición del personal en 2023, EU-OSHA | Población de referencia: personal sanitario expuesto al formaldehído.

Principales exposiciones a los factores de riesgo de cáncer en la última semana de 
trabajo: personal sanitario

El gráfico 1 muestra que la exposición a la radiación ionizante es la más común a un nivel bajo, mientras 
que la exposición al formaldehído es la que registra la mayor prevalencia a un nivel medio y alto.

El gráfico 2 muestra que la exposición probable a un nivel elevado afecta con mayor frecuencia a las 
trabajadoras expuestas al formaldehído en el sector sanitario, en comparación con los trabajadores de sexo 
masculino (48 % frente a 31 %).
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Entrevistas en el sector sanitario: 2 478, representativas de 6,9 millones de personas trabajadoras

La seguridad y la salud en el trabajo concierne a todos. Es bueno para ti. Es buen negocio para todos.

www.occideas.org

http://www.occideas.org/
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La encuesta sobre la exposición del personal muestra que:
 el 5,2 % de las personas trabajadoras del sector de la asistencia sanitaria y social probablemente 

estuvieron expuestas al formaldehído durante la semana laboral anterior; 
 las circunstancias de exposición más comunes incluyen el trabajo en laboratorios de anatomía 

macroscópica (38 %), el uso de formaldehído o formol para la esterilización (37 %), incluido un nivel 
elevado para 4 de cada 5 personas trabajadoras expuestas en tareas de esterilización. 

 Es probable que la exposición estimada a un nivel elevado estuviera relacionada con una ventilación 
deficiente o con el escaso uso notificado de equipos de protección respiratoria.

 El sistema general de ventilación fue notificado por el 65 % de las personas trabajadoras expuestas que 
trabajaban en las circunstancias analizadas, cuando se les preguntó (cuadro 1). 

 La ventilación local de extracción o la extracción en la propia herramienta se mencionaron con menos 
frecuencia, excepto en los laboratorios de patología (el 63 % del personal expuesto al formaldehído declaró 
utilizar una campana extractora de laboratorio, una campana de aspiración o una campana extractora de 
múltiples ranuras).

 Entre el 14 % y el 27 % de las personas trabajadoras expuestas declararon que no se aplicaba ninguna 
de las medidas de protección enumeradas (cuadro 1).

Para más información, consulte el informe completo, su resumen y la sección del sitio web de la EU-OSHA dedicada a la 
encuesta.
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Cuadro 1. Circunstancias de exposición al formaldehído en el sector de la asistencia sanitaria y social y medidas 
de protección notificadas

Exposición al formaldehído en la última semana de trabajo: personal del 
sector de la asistencia sanitaria y social

Fuente: Encuesta sobre la exposición del personal en 2023, EU-OSHA | Población de referencia: personal del sector de la asistencia sanitaria 
y social expuesto al formaldehído.
* Entre los ejemplos de trabajo en un laboratorio de anatomía macroscópica se incluyen la realización de disecciones, el lavado de tejidos 
biológicos, el llenado de recipientes con formol en espacios de trabajo abiertos y la realización de autopsias.
** Un laboratorio de patología es el lugar donde se examinan tejidos, órganos y fluidos corporales, y se realizan autopsias con el fin de 
estudiar y diagnosticar enfermedades.
Nota: la misma persona puede haber trabajado en una o varias de las circunstancias enumeradas en la última semana laboral, así como 
haber declarado diferentes medidas de protección para una misma circunstancia.

Circunstancias de 
exposición

Exposición 
probable a 
cualquier 

nivel

Personas trabajadoras que 
notifican el uso de ventilación

Personas trabajadoras que notifican el 
uso de equipos de protección respiratoria 

(EPR)

Personas 
trabajadoras 

que no 
notifican 

ninguna de 
las medidas 

de 
protección

Porcentaje de 
personas 

trabajadoras 
probablemente 

expuestas

Ventilación local 
de extracción o 
extracción en la 

propia 
herramienta

Sistema de 
ventilación 

general

Mascarilla de 
caucho 

provista de 
filtro/ cartucho

Respirador 
eléctrico con 
purificador 

de aire

Respirador con 
suministro de 

aire o aparato de 
respiración 

autocontenido

Ninguna de las 
medidas de 
protección 

sobre las que 
se pregunta

Trabajo en un laboratorio de 
anatomía macroscópica* 

38 % 34 % 65 % 3 % 8 % 2 % 14 %

Uso de formaldehído o formol 
para la esterilización

37 % 20 % 65 % 3 % 13 % 0 % 19 %

Manipulación de 
formaldehído, muestras 
conservadas en solución de 
formaldehído (formol) o 
residuos que contienen 
formaldehído en un 
laboratorio de patología**

29 % 63 % (no 
preguntado)

6 % 5 % 18 % 27 %

Entrevistas en el sector de la asistencia sanitaria y social: 3 041, representativas de 
12,7 millones de personas trabajadoras   

La salud y la seguridad en el trabajo concierne a todos. Es bueno para ti. Es buen negocio para todos.

https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-cancer-risk-factors-europe-findings-workers-exposure-survey-health-and-social-care-workers
https://osha.europa.eu/en/publications/summary-occupational-cancer-risk-factors-europe-findings-workers-exposure-survey-health-and-social-care-workers
https://osha.europa.eu/en/facts-and-figures/workers-exposure-survey-cancer-risk-factors-europe
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