
Η ασφάλεια και η υγεία στους χώρους εργασίας μάς αφορά όλους. Οφέλη για εσένα προσωπικά. Οφέλη για τις επιχειρήσεις.

Συνεντεύξεις με εργαζόμενους: Γερμανία, Ιρλανδία, Ισπανία, Γαλλία, Ουγγαρία και Φινλανδία (24.402 συνεντεύξεις) 

Ημερομηνίες επιτόπιας έρευνας: Σεπτ. 2022 — Φεβρ. 2023 | Μεθοδολογία: τηλέφωνο | Εκτίμηση έκθεσης: www.occideas.org

Γράφημα 1: Ποσοστό πιθανώς εκτεθειμένων εργαζόμενων στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης, 

ανά επίπεδο έκθεσης (%)

Γράφημα 2: Οι εργαζόμενοι στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης που είναι πιθανό να εκτίθενται σε 

φορμαλδεΰδη, ανά επίπεδο έκθεσης και φύλο

Καρκινογόνοι παράγοντες στην εργασία στην Ευρώπη

Εργαζόμενοι στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης 

και της κοινωνικής πρόνοιας

Πηγή: WES 2023, EU-OSHA | πληθυσμός αναφοράς: επαγγελματίες στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης.

Πηγή: WES 2023, EU-OSHA | πληθυσμός αναφοράς: επαγγελματίες στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης που εκτίθενται 

στη φορμαλδεΰδη.

Κύριες μορφές έκθεσης σε καρκινογόνους παράγοντες κατά την τελευταία εβδομάδα 

εργασίας — επαγγελματίες στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης

Το γράφημα 1 δείχνει ότι η έκθεση σε ιοντίζουσα ακτινοβολία είναι η πιο συνηθισμένη έκθεση χαμηλού 

επιπέδου, ενώ η έκθεση σε φορμαλδεΰδη μετρίου και υψηλού επιπέδου έχει την υψηλότερη εμφάνιση.

Το γράφημα 2 δείχνει ότι η πιθανή έκθεση σε υψηλό επίπεδο επηρεάζει συχνότερα τις γυναίκες εργαζόμενες 

που εκτίθενται σε φορμαλδεΰδη στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης, σε σύγκριση με τους άνδρες 

εργαζόμενους (48 % έναντι 31 %).

Συνεντεύξεις στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης: 2.478 — αντιστοιχία με 6,9 εκατομ. εργαζόμενους
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Από την έρευνα για την έκθεση των εργαζομένων προκύπτει ότι:

▪ Το 5,2 % των εργαζομένων στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης πιθανότατα εκτέθηκε σε 

φορμαλδεΰδη κατά τη διάρκεια της προηγούμενης εβδομάδας εργασίας. 

▪ Συνηθισμένες συνθήκες έκθεσης περιλαμβάνουν εργασία σε εργαστήρια μακροσκοπικής ανατομίας (38 %), 

χρήση φορμαλδεΰδης ή φορμαλίνης (φορμόλης) για αποστείρωση (37 %), συμπεριλαμβανομένου υψηλού 

επιπέδου έκθεσης για 4 στους 5 εργαζόμενους που εκτίθενται σε εργασίες αποστείρωσης. 

▪ Η εκτιμώμενη έκθεση υψηλού επιπέδου ήταν πιθανό να σχετίζεται με ανεπαρκή εξαερισμό ή 

περιορισμένη αναφερόμενη χρήση αναπνευστικού προστατευτικού εξοπλισμού.

▪ Το σύστημα γενικού εξαερισμού αναφέρθηκε από το 65 % των εκτιθέμενων εργαζομένων που εργάζονται 

υπό τις συγκεκριμένες συνθήκες, όταν ρωτήθηκαν (πίνακας 1). 

▪ Ο εξαερισμός τοπικής απαγωγής ή το ενσωματωμένο σύστημα απαγωγής αναφέρθηκαν λιγότερο συχνά, εκτός 

από τα εργαστήρια παθολογίας (το 63 % των εργαζομένων που εκτέθηκαν σε φορμαλδεΰδη ανέφεραν ότι 

χρησιμοποίησαν εργαστηριακό απαγωγό, εστία απαγωγής ή απαγωγό πολλαπλών σχισμών).

▪ Το 14 έως 27 % των εκτιθέμενων εργαζομένων δεν ανέφεραν κανένα από τα μέτρα προστασίας που 

απαριθμούνται (πίνακας 1).

Για περισσότερες πληροφορίες, συμβουλευτείτε την πλήρη έκθεση, την περίληψή της και την ενότητα της ιστοθέσης του EU-OSHA 

που είναι αφιερωμένη στην έρευνα.

© Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία, 2026. Επιτρέπεται η αναπαραγωγή με αναφορά στην πηγή.

Πίνακας 1: Συνθήκες έκθεσης στη φορμαλδεΰδη στον κλάδο HeSCare και μέτρα προστασίας που αναφέρθηκαν

Έκθεση στη φορμαλδεΰδη κατά την τελευταία εβδομάδα εργασίας — εργαζόμενοι 

στον κλάδο της υγειονομικής περίθαλψης και της κοινωνικής πρόνοιας (HeSCare)

Πηγή: WES 2023, EU-OSHA | πληθυσμός αναφοράς: εργαζόμενοι στον κλάδο HeSCare που εκτίθενται σε φορμαλδεΰδη.

*  Παραδείγματα εργασίας σε εργαστήριο μακροσκοπικής ανατομίας περιλαμβάνουν εκτέλεση ανατομών, πλύσιμο βιολογικών ιστών,   

πλήρωση περιεκτών με φορμαλίνη (φορμόλη) σε ανοιχτούς χώρους εργασίας και διενέργεια νεκροψιών.

** Το εργαστήριο παθολογίας είναι ο χώρος όπου εξετάζονται ιστοί, όργανα και σωματικά υγρά και πραγματοποιούνται αυτοψίες με σκοπό 

τη μελέτη και τη διάγνωση ασθενειών.

Σημείωση: ο ίδιος εργαζόμενος, κατά την τελευταία εβδομάδα εργασίας, θα μπορούσε να εργαστεί σε μία ή περισσότερες από τις συνθήκες 

έκθεσης που αναφέρονται, ενώ ο ίδιος εργαζόμενος θα μπορούσε να αναφέρει διαφορετικά μέτρα προστασίας για μία συνθήκη έκθεσης..

Συνθήκες

έκθεσης

Πιθανή έκθεση 

σε οποιοδήποτε 

επίπεδο

Εργαζόμενοι που αναφέρουν 

τη χρήση εξαερισμού

Εργαζόμενοι που αναφέρουν τη χρήση 

αναπνευστικού προστατευτικού 

εξοπλισμού

Εργαζόμενοι 

που δεν 

αναφέρουν 

κανένα από 

τα μέτρα 

προστασίας

Ποσοστό πιθανώς 

εκτιθέμενων 

εργαζομένων

Εξαερισμός 

τοπικής απαγωγής 

ή ενσωματωμένο 

σύστημα 

απαγωγής

Σύστημα 

γενικού 

εξαερισμού

Μάσκα 

προσώπου 

από 

καουτσούκ 

με φίλτρο/ 

φυσίγγιο

Μηχανο-

κίνητη

αναπνευστι-

κή συσκευή 

φιλτρα-

ρίσματος του 

αέρα

Αναπνευ-

στήρας που 

τροφοδο-

τείται με αέρα 

ή αυτόνομη 

ανα-

πνευστική

συσκευή

Κανένα από τα 

μέτρα 

προστασίας 

που ζητήθηκαν

Εργασία σε εργαστήριο 

μακροσκοπικής ανατομίας* 38 % 34 % 65 % 3 % 8 % 2 % 14 %

Χρήση φορμαλδεΰδης ή 

φορμαλίνης για αποστείρωση 37 % 20 % 65 % 3 % 13 % 0 % 19 %
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Συνεντεύξεις στον κλάδο HeSCare : 3.041  — αντιστοιχία με 12,7 εκατομμύρια εργαζόμενους   

https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-cancer-risk-factors-europe-findings-workers-exposure-survey-health-and-social-care-workers
https://osha.europa.eu/en/publications/summary-occupational-cancer-risk-factors-europe-findings-workers-exposure-survey-health-and-social-care-workers
https://osha.europa.eu/en/facts-and-figures/workers-exposure-survey-cancer-risk-factors-europe
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