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Munkavallalékkal készitett interjik: Németorszag, irorszag, Spanyolorszag, Franciaorszag, Magyarorszag és Finnorszag (24 402 interjd)
A terepmunka idépontjai: 2022. szeptember — 2023. februar | Médszertan: telefon | Expoziciés értékelés: www.occideas.org

Hattér
Az Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség (EU-OSHA) az ausztral munkahelyi expoziciés tanulmany
(AWES) adaptacioja alapjan felmérést végzett a rak kockazati tényezGivel szembeni kitettségrél. A felmérés a munkahelyi

integralt adatbazisalapu expozicidértékelési rendszer (Occupational Integrated Database Exposure Assessment System,
OcclIDEAS) segitségével ismerteti a foglalkozasi expozicid eléfordulasi gyakorisagat és félkvantitativ szintjeit.

A kivalasztott rakkockazati tényezékkel szembeni foglalkozasi expoziciorol szolo felmérésbél kapott informacidk tamogatjak az
Eurépai Unié 2021-2027-es munkavédelmi stratégiai keretének egyik f6 célkitizését, azaz a munkaval 0Osszefliggd
egészséglgyi problémak megelézésének javitasat, és hozzajarulnak az eurdpai rakellenes tervhez és a rakkeltd anyagokra
vonatkozé uniés Utemtervhez.

Anyag és moédszerek

A munkahelyi expoziciés tanulmany (WES) egy széles korl telefonos felmérés, amely hat uniés tagallam, Németorszag,
Spanyolorszag, Finnorszag, Franciaorszag, Magyarorszag és Irorszag, aktiv népességének reprezentativ mintajat fedi le. Az
interjukra 2022 szeptembere és 2023 februarja kdzott kerilt sor 24 402 valaszadé részvételével, akik kdzott munkavallalok és
onallé vallalkozok egyarant voltak. A felmérés a megkérdezést megel6z6 munkahéten valészinisithetéen bekdvetkezd
foglalkozasi expoziciot becsiili meg 24 ismert rakkockazati tényezdé tekintetében, beleértve a vegyi anyagokat, a folyamat
soran keletkezd anyagokat és keverékeket, valamint a fizikai kockazati tényezdéket.

A 24 rakkockazati tényez6 kivalasztasa tobbféle kritériumon alapult (EU-OSHA, 2024), tébbek kozott azon, hogy a Nemzetkdzi
Rakkutatasi Ugyndkség (IARC) Monogréfiai azokat az 1. vagy a 2A. csoportba soroljak-e, illetve azon, hogy szerepelnek-e a
rakkeltd anyagokkal, mutogénekkel vagy reprodukciot karositd anyagokkal kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallaldk
védelmérdlszolo iranyelvben (CMRD) vagy annak valamely tervezett vagy elfogadott modositasaban.

A valaszadok kozel 62%-a férfi és 38%-a néi munkavallalé volt. Ezzel egyltt a felmérési adatokat a 2021. évi uniés munkaeré-
felmérés éves adataival sulyoztak referenciastatisztikaként, a nemek figyelembevételével, annak érdekében, hogy a hat orszag
98,5 milli6 f6s aktiv népességét reprezentaljak.

1. abra A 24 rakkockazati tényezd kdzul legalabb eggyel valé munkahelyi kitettség nemenként (%)
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Forras: WES 2023, EU-OSHA | referenciapopulacié: valamennyi munkavallal6 Németorszagban, Spanyolorszagban, Finnorszagban, Franciaorszagban,
Magyarorszégon és Irorszégban.
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Eredmények

Az értékelés szerint a férfi munkavallalék a néi munkavallaléknal gyakrabban vannak kitéve e rakkockazati tényezék kozil
legalabb egynek, illetve tobbnek (1. abra), valamint a 24 egyedi kockazati tényez6 tobbségének, kivéve az ionizald
sugarzasnak, az etilén-oxidnak, a trikléretilénnek, a bdrpor, az akrilamidnak és az epiklorhidrinnek vald kitettséget, amelyek
tekintetében a két nem esetében a kitettség vagy hasonlé, vagy a néi munkavallalék kérében valamivel magasabb, ugyanakkor
kevesebb munkavallalét érint (1. tablazat). Ugyanez a mintazat érvényesiil a magasabb szint(i expozicio esetében is, az etilén-
oxidnak és a trikléretilénnek valo kitettség kivételével.

1. tablazat A 24 rakkockazati tényezd egy kivalasztott csoportjaval szembeni foglalkozasi expozicid, barmely szinten, nemek
szerint (%)

RAKKOCKAZATITENYEZS  EXPOECTaLIenSl  Exporisonag kit et
lonizal6 sugarzas 2,5% 2,4%
Etilén-oxid 1,6% 1,6%
Triklor-etilén 1,1% 0,9%
Bérpor 0,7% 0,7%
Akrilamid 0,8% 0,7%
Epiklérhidrin 0,4% 0,3%

Forras: WES 2023, EU-OSHA | referenciapopulacié: valamennyi munkavallalé6 Németorszagban, Spanyolorszagban, Finnorszagban, Franciaorszagban,
Magyarorszagon és Irorszégban.

Az egyes agazatokat vagy foglalkozasokat vizsgalva azonban bizonyos kivételek figyelhet6k meg. Az egészségulgyi ellatasban
példaul a formaldehidnek kitett n6i munkavallalék 48%-a magas szintl expozicionak van kitéve, mig a férfi munkavallalok
esetében ez az arany 31% (EU-OSHA, 2025, valamint 2. abra).

) 2. abra A formaldehidnek valoszinileg kitett egészségligyi dolgozdk, expozicids szint és nem szerint (%)
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Forras: WES 2023, EU-OSHA | referenciapopulacio: formaldehidnek kitett egészségligyi dolgozok.
Kifejtés
Két f6 nemi szempontu torzitast kell figyelembe venni. Egyrészt a felmérésben szerepld 24 rakkockazati tényez6 inkabb a férfiak
altal dominalt iparagakban és agazatokban fordul el6. Kulondsen figyelemremélid, hogy egy tulnyomdan néket foglalkoztatd
agazat — példaul az egészségiigy — vizsgalata esetén az expozicids mintazat megfordul. Masrészt a kutatasokban gyakran nem
veszik figyelembe a nemet. Ez a tudattalan el6itélet oda vezetett, hogy a klinikai kutatdsokban a nék térténelmileg

alulreprezentaltak, valamint a néi munkavallaldkat kizartak a foglalkozasi expoziciorol és egészségrol készitett vizsgalatokbdl (lasd
példaul Schlinssen V, Jones RM, 2023).

Kovetkeztetés

Bar a munkahelyi expozicids tanulmany nem foglalkozik a nemi szempontu torzitadssal, az adatoknak hozza kell jarulniuk a
munkahelyi rakkockazatokkal kapcsolatos tudatossag ndveléséhez és annak jobb megértéséhez, hogy ezek az expoziciok hol
fordulhatnak eld, javitva a megelézést és a kockazatkezelést szerte az EU-ban. A felmérés ugyanakkor kitér néhany, a ndi
munkavallalok szempontjabol kiléndsen relevans kockazati tényezére is, példaul a formaldehidnek vald kitettségre, amely egy
széles korben alkalmazott vegyi anyag, és szamos felhasznalasi teriileten és termékben van jelen.

Ezt a szérélapot eredetileq poszterként mutattiak be a 30. EPICOH-konferencidn.
Boévebb informacioért lasd az EU-OSHA felméréssel foglalkozé weboldalat.
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