Is-sahha u s-sigurta fuq ix-xoghol jirrigwardaw lil kulhadd. Tajjeb ghalik. Tajjeb ghall-kumpanija.
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Postijiet tax-xoghol li jgibu
‘| quddiem is-safifia

Kampanja ghal Postijiet tax—xoghol siguri 2026-2028

FLIMKIEN GHAS-SAHHA
MENTALI FUQ IX-XOGHOL

Nipprevjenu r-riskji psikosocjali fuq ix-xoghol
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Forza tax-xoghol b'sahhitha tibda
b'post tax-xoghol li jgib ‘il quddiem
is-sahha. Meta min ihaddem jaghti
importanza lill-haddiema u jtihom is-
setgha biex jevitaw il-hsara kulhadd
ikun jista'jirnexxi. Post tax-xoghol
immaniggjat sew li jindirizza r-riskji
psikosocjali huwa ta’ beneficc¢ju ghall-
individwi u jixpruna l-innovazzjoni,
il-kollaborazzjoni, u s-success fit-tul.

[l-kampanja “Flimkien '
ghas-sahha mentali fuq ‘?
ix-xoghol”, immexxija

mill-EU-OSHA, tqajjem kuxjenza
dwar ir-riskji psikosocjali

u tippromwovi ambjenti tax-

xoghol ta’appogg, inkluzivi u li

jgibu 'l quddiem is-sahha f'kull

settur.
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Ammont ta’xoghol ecéessiv, nuqgas
ta'kontroll, u komunikazzjoni dghajfa
huma riskji psikosocjali kbar li jnagqgsu
I-benesseri mentali. Jekk jithallew
jikbru bla razan, dawn jistghu jwasslu
ghal burnout, dipressjoni, jew ansjeta,
li jaffettwaw lill-haddiema u jimminaw
il-prestazzjoni, il-kompetittivita

u s-sostenibbilta tal-intraprizi.
[I-kampanja tippromwovi

I-prevenzjoni permezz ta’ evalwazzjoni
u mmaniggjar xierqa tar-riskju,

u theggeg il-kooperazzjoni bejn min
ihaddem, il-manigers, il-haddiema

u r-rapprezentanti. Tishaq fug approcc
olistiku li jikkunsidra kemm ir-riskji
fizici kif ukoll dawk psikosocjali.

Tenfasizza wkoll I-isfidi specifici
ghas-settur, il-gruppi vulnerabbli,

u tippromwovi soluzzjonijiet inkluzivi,
filwagt li tizgura li kulhadd ikun
jista’jahdem f'ambjent li jappogga
I-benesseri mentali.

29 % tal-haddiema tal-UE jesperjenzaw stress, ansjeta jew
dipressjoni kkawzati jew aggravati mix-xoghol.

Stharrig OSH Pulse 2025

Esplora I-hames ogsma ta’ prijorita tal-kampanja

1. L-evalwazzjoni u l-immaniggjar tar-

riskju psikosocjali;
2. ll-fastidju, il-fastidju sesswali,
u l-vjolenza;

3. Ir-riskji fizici u s-sahha mentali;

/

impjieg.

© Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, 2026
Ir-riproduzzjoni hija awtorizzata bil-kundizzjoni li s-sors jigi rikonoxxut.

- Inghaqad fl-azzjoni:
5 = Appqggj:a I-!mmpanja

- u ghin biex is-sahha
mentali ssir centrali f'kull

4, Ir-riskji psikosocjali fis-setturi tas-
sahha u tal-kura socjali; u

5. L-appogg ghas-sahha mentali fuq
il-post tax-xoghol.
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