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KARTU DEL PSICHINES
SVEIKATOS DARBE

Psichosocialinés rizikos prevencija darbe
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Kad darbuotojai gerai jaustysi, L —
darbe pirmiausia turi bati saugu. EU-OSHA rengiama ¥ '
Kai da.rb.deiviai verti'na dz?rbuotojus kampanija ,Kartu dél
Ir suteikia jiems galimybiy, psichinés sveikatos darbe”

iSvengiama zalos ir visi gali klestéti.
Darbovietéje, kuriai vadovaujama
tinkamai ir kurioje atsizvelgiama

j psichosocialine rizikg, darbuotojai
jauciasi geriau ir lengviau diegti
inovacijas, bendradarbiauti ir siekti
ilgalaikés sekmeés.

siekiama didinti informuotuma
apie psichosocialine rizika ir
visuose sektoriuose skatinti
palankia, jtraukig ir saugia darbo
aplinka.


https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/lt
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/lt

Pagrindiniai psichosocialinés rizikos
veiksniai, neigiamai veikiantys
psichikos sveikata, yra pernelyg didelis
darbo kravis, kontrolés stoka ir prasta
komunikacija. Nevaldomi Sie veiksniai
darbuotojams gali sukelti perdegima,
depresijg arba nerima, o tai gali turéti
neigiama poveikj jmonés darbo
rezultatams, konkurencingumui bei
tvarumui.

Sia kampanija siekiama skatinti
prevencijg tinkamai vertinant ir
valdant rizika, o darbdaviai, vadovai,

darbuotojai ir atstovai raginami
bendradarbiauti. Kartu pabréZiama,
kad svarbu laikytis holistinio pozitrio -
atsizvelgti ir j fizing, ir | psichosocialine
rizika.

Taip pat isskiriami konkretiems
sektoriams badingi is3ukiai ir
pazeidZiamy asmeny grupes,
skatinama taikyti jtraukius
sprendimus, uztikrinant, kad visi
galéty dirbti emocinei sveikatai
palankioje aplinkoje.

29 proc. ES darbuotojy patiria darbo sukeltg arba dél jo
padidéjusia jtampa, nerima ar depresija.

2025 m. apklausa,DSS pulsas”

Susipazinkite su penkiomis prioritetinémis kampanijos sritimis

1. Psichosocialinés rizikos vertinimas
ir valdymas

2. Priekabiavimas, seksualinis
priekabiavimas ir smurtas

3. Fiziniai rizikos veiksniai ir psichikos
sveikata

uztikrinti, kad psichikos sveikata F

4, Psichosocialiné rizika sveikatos ir
socialinés rapybos sektoriuje

5. Darbuotojy psichikos sveikatos
stiprinimas
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