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Blomstrandi vinnuafl & reetur '
i heilbrigdu vinnuumhverfi. begar et o e T e 4?
atvinnurekendur meta og styrkja ad vellidan i vinnu” sem
starfsfolkio sitt koma peir i veg fyrir . ' :
EU-OSHA styrir, vekur athygli

skada og skapa adstaedur par sem allir
geta dafnad. Vel styrdur vinnustadur
sem bregst vid salfélagslegum
ahaettupattum studlar ad velferd
einstaklinga og ytir undir nysképun,
samvinnu og langtimadrangur.

a salfélagslegum dhaettupattum
og studlar ad studningsriku,
patttokumidudu og heilbrigdu
vinnuumhverfi & 6llum svidum.


https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/is
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Of mikid vinnualag, skortur a stjérn og
slok samskipti eru helstu salfélagslegu
ahaettupeettirnir sem grafa undan
andlegri vellidan. Ef ekkert er ad gert
geta peer leitt til kulnunar, punglyndis
e0da kvida, sem hefur ahrif & starfsfélk
og grefur undan frammistdu,
samkeppnishaefni og sjalfbaerni
fyrirtaekja.

Herferdin studlar ad forvérnum med
réttu dhaettumati og dhaettustjornun

og hvetur til samvinnu vinnuveitenda,
stjornenda, starfsfélks og fulltria
beirra. Par er 16g0 ahersla & heildraena
nalgun sem tekur tillit til baedi
likamlegrar og sélfélagslegrar ahaettu.

Par er einnig 16gd ahersla & sértaekar
askoranir i atvinnugreinum, vidkveema
hépa og barist fyrir lausnum an
adgreiningar, sem tryggja ad allir

geti starfad i umhverfi sem stydur vid
andlega vellidan.

29 % starfsmanna i ESB upplifa streitu, kvida eda
pbunglyndi sem orsakast af eda versnar vio vinnu.

Vinnuverndarkonnun 2025

Kannadu fimm megindherslur herferdarinnar

1. Salfélagslegt dhaettumat og
ahaettustjéornun

2. Areitni, kynferdisleg areitni og
ofbeldi

3. Likamleg dhaetta og heilsa

/

i hverju starfi.
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& .~ herferdinaog hjdlpumst
g aod vid ad gera vellidan

i vinnu ad midpunkti

4, Salfélagslegar ahaettur i heilbrigdis-
og félagspjénustugeiranum og

5. Studningur vid gedheilbrigdi
a vinnustad
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