A munkahelyi biztonséag és egészségvédelem mindenkit érint. J6 Onnek. J6 a vallalkozasoknak.
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Egészséges munkahelyek

Egészségesebb Munkahelyek Kampany 2026-2028

KOZOSEN A MUNKAHELY]
MENTALIS EGESZSEGERT!

A pszichoszocidlis kockdzatok megel6zése
a munkahelyen
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A viragzé munkaeré az egészséges
munkahely megteremtésével
kezdédik. A munkaltatok
munkavallal6ik nagyra értékelése
és szerepvallalasuk 6sztonzése
révén megeldzik a kdrt, és lehetévé
teszik mindenki kiteljesedését.

A pszichoszocialis kockazatokat
kezeld, jol iranyitott munkahelyek
az egyének javat szolgaljak,

és elémozditjak az innovaciot,

az egyuttmuikodést és a hosszu
tavu sikert.
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Az EU-OSHA altal vezetett,
»K6zosen a munkahelyi
mentalis egészségért!”
elnevezési kampany felhivja
a figyelmet a pszichoszociélis
kockazatokra, és valamennyi
agazatban 6sztdnzi a tamogato,
befogadd és egészséges
munkakdrnyezet megteremtését.
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https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/hu
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A tulzott munkaterhelés, az iranyitas
elvesztése és a rossz kommunikacié
olyan sulyos pszichoszocialis
kockazatok, amelyek aladssak

a mentalis jéllétet. Ha nem

kezelik ezeket a kockdazatokat,

azok kiégéshez, depresszidhoz

vagy szorongashoz vezethetnek,
ami kihat a munkavallalokra,

és alaassa a vallalkozasok
teljesitményét, versenyképességét és
fenntarthatosagat.

A kampdny a megfelel

kockazatértékelés és kockazatkezelés
révén a megeldzést népszerusiti,

0szténozve a munkaltatok, a vezeték,
a munkavallalék és a képvisel6k
kozotti egylttmakodést. A kampany
holisztikus megkdzelitést hangsulyoz,
amely egyszerre veszi figyelembe

a fizikai és a pszichoszocialis
kockazatokat.

Kiemeli tovabba az dgazatspecifikus
kihivasokat és a kiszolgaltatott
csoportokat, és élen jar a befogado
megoldasok alkalmazasaban
biztositva, hogy mindenki a mentalis
jollétet tamogatd kdrnyezetben
dolgozhasson.

Az uniés munkavallalék 29%-a tapasztal a munkaja altal okozott
vagy sulyosbitott stresszt, szorongast vagy depresszioét.

2025. évi OSH Pulse felmérés

Ismerje meg a kampany 6t kiemelt teriiletét

1. A pszichoszocidlis kockazatok
értékelése és kezelése

2. Megfélemlités, szexudlis zaklatds
és erészak

3. Fizikai kockazatok és mentalis
egészség

, Csatlakozzon
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kertiljon!
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Sokszorositasa a forras megjel6lésével engedélyezett.

4, Pszichoszocidlis kockazatok az
egészséguigyi és szocialis ellatasi
agazatban

5. A mentilis egészség tdmogatasa
a munkahelyen

-a kezdeményezéshez: tamogassa
a kampdnyt, és segitsen abban,
hogy a mentalis egészség minden
munkahelyen kézponti helyre F

Kiadéhivatala

#EUhealthyworkplaces

healthy-workplaces.osha.europa.eu
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