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Tervislikud tookohad

Tervislike tookohtade kampaania 2026-2028

TOOKOHAL UHESKOOS
VAIMSET TERVIST HOIDES

Psiihhosotsiaalsete ohutegurite ennetamine to6kohal
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Tootajate edu algab tervist hoidvast - '
tookeskkonnast. Kui tédandjad EU-OSHA juhitav 4?
vaartustavad ja vimestavad kampaania ,Té6kohal
to6tajaid, ennetab see kahju ja Uiheskoos vaimset tervist
voimaldab koigil olla terve. Hasti hoides” aitab teadvustada
korraldatud t66keskkond, kus on psiihhosotsiaalseid riske ning
arvestatud psiihhosotsiaalsete edendab toetavat, kaasavat
riskidega, toob kasu igatihele ning ja tervislikku tookeskkonda
soodustab uuenduslikkust, koost66d koikides sektorites.

ja pikaajalist edu.
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Liigne tookoormus, kontrolli
puudumine ja puudulik suhtlus

on peamised psiihhosotsiaalsed
riskid, mis kahjustavad vaimset
heaolu. Tahelepanuta jatmise korral
voivad need pohjustada tootajate
labipdlemist, depressiooni voi drevust,
mis omakorda kahjustab ettevétte
tulemuslikkust, konkurentsivoimet ja
kestlikkust.

Kampaaniaga edendatakse ennetust
néuetekohase riskihindamise ja

-juhtimise kaudu, soodustades
tédandjate, juhtide, tootajate
ja esindajate koostodd. Selles
rOhutatakse tervikkasitlust, mis
arvestab nii flusiliste kui ka
psiihhosotsiaalsete riskidega.

Samuti tostetakse esile sektoripohiseid
probleeme ja haavatavaid rihmi

ning toetatakse kaasavaid lahendusi,
tagades, et igauiks saaks tootada
vaimset heaolu toetavas keskkonnas.

29% ELi tootajatest kogeb stressi, arevust voi
depressiooni, mida pohjustab voi slivendab t60.

Uuring,,OSH Pulse 2025

Tutvuge kampaania viie prioriteetse valdkonnaga

1. Pstihhosotsiaalsete riskide
hindamine ja juhtimine

2. Kiusamine, seksuaalne ahistamine
ja vagivald

3. Fuusilised riskid ja vaimne tervis
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- kampaaniat ja aidake muuta
vaimne tervis iga to6koha
keskseks teemaks.

4, Pstihhosotsiaalsed riskid
tervishoius ja sotsiaalhoolekandes

5. Vaimse tervise toetamine todkohal
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Valjaannete Talitus

#EUhealthyworkplaces

healthy-workplaces.osha.europa.eu
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