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SAMMEN OM MENTAL
SUNDHED PA ARBEJDET

Forebyggelse af psykosociale risici pa
arbejdspladsen
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En arbejdsstyrke, der trives, begynder '
med en sund arbejdsplads. Nar Kampagnen »Sammen 4?
arbejdsgivere vaerdsaetter og styrker om mental sundhed
sine medarbejdere, forhindrer de pa arbejdet, ledet af
skader og giver alle muligheden EU-OSHA, ager bevidstheden om
for at trives. En velfungerende psykosociale risici og fremmer
arbejdsplads, der handterer stgttende, inkluderende og
psykosociale risici, gavner den sunde arbejdsmiljoer pa tvaers af
enkelte og fremmer innovation, alle sektorer.

samarbejde og langsigtet succes.
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En uforholdsmaessig stor arbejds-
byrde, manglende kontrol og
darlig kommunikation udger store
psykosociale risici, der undergraver
den mentale trivsel. Hvis der

ikke gribes ind, kan disse fare til
udbrzaendthed, depression eller angst,
hvilket pavirker medarbejderne

og underminerer virksomhedens
resultater, konkurrenceevne og
baeredygtighed.

Kampagnen fremmer forebyggelse
gennem behgrig risikovurdering og

-styring og tilskynder til samarbejde
mellem arbejdsgivere, ledere,
arbejdstagere og repraesentanter. Den
laegger vaegt pa en holistisk tilgang,
der tager hensyn til bade fysiske og
psykosociale risici.

Den saetter ogsa fokus pa sektor-
specifikke udfordringer, sdrbare
grupper og gar ind for inkluderende
lasninger, hvor det sikres, at alle kan
arbejde i et miljg, der statter psykisk
trivsel.

29 % af EU’s arbejdstagere oplever stress, angst eller
depression, der er forarsaget eller forvaerret af arbejdet.

OSH Pulse-undersggelse fra 2025

Udforsk kampagnens fem prioritetsomrader

1. Psykosocial risikovurdering og
-styring

2. Mobning, seksuel chikane og vold

3. Fysiske risici og mental sundhed
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) - og veer med til at seette
mental sundhed i centrum
pa alle arbejdspladser.
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4. Psykosociale risici i social- og
sundhedssektoren

5. Stotte af mental sundhed pa
arbejdspladsen.
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