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Evropska agentura pro
bezpecnost a ochranu
zdravi pfi pradi

Zdravé pracovisté

Kampan Zdravé pracovisté na obdobi 2026-2028

SPOLECNE ZA DUSEVNI
ZDRAVI PRI PRACI

Prevence psychosocidlnich rizik pFi prdci
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Klicem ke spokojenosti pracovniku p—
je v prvni fadé zdravé pracovisté. Kampar Spolecné za ¥ '
Kdyz si zaméstnavatelé ceni dusevni zdravi pfi praci,
svych zaméstnanc(i a podporuji kterou organizuje agentura
je, pfedchazeji ujmam a vytvareji EU-OSHA, zvy3uje povédomi
podminky pro vieobecnou o psychosocialnich rizicich
spokojenost. Dobre fizené pracovisté, a pfispiva k podpirnému,
na kterém se fesi psychosocialni inkluzivnimu a zdravému
rizika, je prospésné pro jednotlivce, pracovnimu prosttedi ve viech
podporuje inovace a spolupraci a je odvétvich.

hnaci silou dlouhodobého uspéchu.


https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/cs
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/cs

Mezi hlavni psychosocialni rizika,
kterd maji negativni vliv na dusevni
pohodu, patfi nadmérna pracovni
zatéz, nedostatek kontroly a Spatna
komunikace. Pokud tato rizika
nejsou nalezité fizena, mohou vést

k vyhofteni, depresi nebo uzkosti, coz
ma negativni dopad na zaméstnance
a vykonnost, konkurenceschopnost
a udrzitelnost podniku.

Kampan podporuje prevenci
prostiednictvim radného hodnoceni

a fizeni rizik a podnécuje spolupraci
mezi zaméstnavateli, vedoucimi
pracovniky, zaméstnanci a jejich
zastupci. Klade diiraz na holisticky
pfistup, ktery zohlednuje jak fyzicka,
tak psychosocidlni rizika.

Upozornuje rovnéz na specifické vyzvy
pro jednotliva odvétvi a na zranitelné
skupiny a podporuje inkluzivni feseni
a zajistuje tak, ze vSichni mohou
pracovat v prostiedi, které podporuje
dusevni pohodu.

29 % pracovniku v EU se potyka se stresem, uzkosti nebo
depresi, které jsou zplisobeny nebo zhorSovany praci.

Priizkum Situace v oblasti BOZP, 2025

Péti prioritnimi oblastmi kampané jsou:

1. hodnoceni a fizeni
psychosocidlnich rizik,

2. obtézovani, sexualni obtéZzovani
a nasili,

3. fyzicka rizika a dusevni zdravi,
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:,. é Zapojte se: podporte kampan
- a prispéjte k tomu, aby se
dilezitost dusevniho zdravi
zohlednovala v kazdé prdci.

4, psychosocialni rizika v odvétvi
zdravotnictvi a socialni péce,

5. podpora dusevniho zdravi pfi
praci.
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