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Bendra informacija

UAB ,Vonin Lithuania® gamina Zvejybos tralus ir
Zuvivaisos narvus. |Jmoné jkurta 2013 m. Siauliuose,
taciau nuo to laiko iSplété savo gamybos pajegumus, o jos
darbuotojy skaicius padidéjo. Siuo metu joje dirba 242
darbuotojai, i$ kuriy 80 proc. yra moterys.

2020 m. jsigyta automatizuota siuvimo masina, kuria kilpy
siuvimo darbas atliekamas keturis kartus greiCiau nei jj
atlieka operatoriai, ir kuria naudojantis sumazinamas
darbuotojy patiriamas fizinio darbo krivis. Vis délto kai

SEKTORIUS VEIKLA

kurie klientai reikalauja, kad virvés ir (arba) tinklai baty
siuvami rankomis tradiciniu badu.

Penkias ar daugiau dieny i$ eilés operatoriai, naudodami
rite, turi apsidti kilpas, jpintas | 22 mm storio karkaso
virves ir tinklus. Dygsniai turi bati siuvami kas 1,52 cm, o j
virve vejamas sitlas turi bati tvirtai jtempiamas naudojant
vienos rankos fizine jéga, kita ranka laikant virve.

Buvo stebimas darbo procesas ir vertinama jéga,
naudojama rankiniu bddu jtempiant ir uzverziant sidla,
suvyta j rite. Jtempiant suvytg sillg ranka patiria 10-12 kg
pasiprieSinimo  apkrovg. Jtempus suvytg sillg,
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momentinés apkrovos pasiprieSinimo jéga paskutinio
jtempimo ciklo metu siekia 20-30 kg. Per pamaing
operatoriai atlieka apie 1 800 tokiy judesiy ir gali susidurti
su dar didesne pasiprieSinimo jéga.

2019 m. jmonéje uzregistruoti trys nelaimingi atsitikimai,
kuriy metu darbuotojai patyré peciy raumeny ir sgnariy
patempimus. Taip pat pastebéta didelé darbuotojy kaita.
Pagrindinio darbo proceso pakeisti nejmanoma, todél
démesys buvo sutelktas j darbuotojy mokyma siuvimo
technikos ir daznesnj periodinj darbuotojy perkélimg is
vienos darbo vietos | kitg, siekiant iSvengti raumeny ir
kauly sistemos sutrikimy.

Tikslal

Jmoné ketina didinti operatoriy informuotumg apie
tinkamg ergonomiskg kino padétj darbo metu ir budus
iSvengti raumeny ir kauly sistemos sutrikimy.

Kas ir kaip buvo padaryta?

e Buvo atliktas operatoriy darbo vietos rizikos
vertinimas. Konsultuotasi su fizioterapeutais ir
jgyvendintos kelios prevencinés priemones. |vesta
darbuotojy, atliekanc¢iy didesnio fizinio kravio
reikalaujancius darbus, rotacija. Dabar, esant
raumeny nuovargiui, darbuotojai gali rotuoti uzduotis.

o Konsultuojantis su kineziterapeutais padaryta iSvada,
kad dirbdami operatoriai naudojo tik peciy ir ranky, o
ne nugaros, kratinés, juosmens ir kojy raumenis. Taip
pat nustatyta, kad reikia gerinti stovéjimo ir sédéjimo
padétis, atkreipti démesj j darbo vietos aukstj, taip pat
kad triksta supratimo apie tai, kaip svarbu tinkamai
jrengti darbo vietas.

e Operatoriams skirtuose ergonomikos mokymuose
pabréziama tinkamy darbo metody svarba, siekiant
sumazinti kinui tenkancig apkrova, kai darbo
uzduotis atliekama rankomis. Darbuotojai buvo
supazindinti su kitais darbo metodais, kurie padéty
apsaugoti rie3o, plastakos ir alkinés sgnarius, ypac
laikant rieSg neutralioje padétyje darbo metu, iSvengti
smugiy ranka dirbant su rite (siekiant apsaugoti
alkiinés sgnarj) ir traukti sidlg pasitelkus viso kiino
raumeny jéga.

e Komandy vadovai dalyvavo ergonomikos
mokymuose, kad galéty pataisyti ir instruktuoti
operatorius, kurie atlieka darbg neergonomiskai.

e Darbo pamainos pradzioje atliekama trumpa penkiy
minuciy trukmés mankstelé, skirta viso kiino
raumenims ir sgnariams apSildyti.

e Pries$ darbg arba po jo darbuotojai gali mankstintis su
profesionaliu treneriu, kad sustiprinty viso kiino
raumenis, naudodami savo kino svorj (pagal
individualy pajéguma). | treniruotes jtraukiami
kroviniy kélimo, traukimo ir stdmimo pratimai,
panasis j darbo metu atliekamus veiksmus.

o Siuo metu ypatingas démesys skiriamas profesinés
rizikos veiksniams vykdant jvadinio mokymo,
periodinio instruktavimo ir vidaus kontrolés veikla.

e Ypac daug démesio instruktoriai skiria naujiems
darbuotojams ir jy ergonomikos mokymams bei
uzduociy rotavimui.

Visi operatoriai turi rieSo ir alkiinés jtvarus, kad
prireikus galéty sumazinti skausma.

Kas pasiekta?

' A
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Jmoné nedelsdama reagavo j naujus rizikos
veiksnius, kai tik darbuotojai apie juos pranesé, ir
uztikrino, kad visi incidentai baty istirti.

|monéje padidéjo pasitenkinimas darbu ir sumazéjo
darbuotojy kaita.

Operatoriai patiria mazesne peciy patempimo rizika.

2020 m. nejvyko né vienas nelaimingas jvykis, susijes
su raumeny ir kauly sistemos sutrikimais ar kitais
veiksniais.

Sékmeés veiksniai

Operatyviai reaguota j naujai atsiradusius rizikos
veiksnius, o darbuotojai jtraukti j sprendimy paieska.

Jmoné konsultavosi su savo srities specialistais
(ergonomikos ir fizinio aktyvumo specialistais).

Buvo vykdomi darbuotojy ir darbdavio atstovy
mokymai.

Darbuotojy sauga ir sveikata buvo jtraukta j vidaus
kontrolés srit].
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Pritaikomumas Pagrindiniai gerosios praktikos

Metoda, pagal kurj rengiami specialisty ergonomikos pavyzdzio aspektai
mokymai, kuriuose supazindinama su darbo metodais ir
mokoma fiziniy pratimy, gali lengvai pritaikyti kitos jmonés,
kuriy darbuotojams tenka atlikti pasikartojancias fizinio
darbo uzduotis, sukelianCias tam tikry raumeny jtampa,
kurios negalima paS$alinti techniniais ar organizaciniais e Ergonomikos mokymai ir fiziniai pratimai suteiké
pakeitimais. operatoriams Ziniy, kaip saugiau atlikti darbo uZduotis
ir kaip iSvengti traumy naudojant viso kiino raumenis
ir nepertempiant konkreciy raumeny.

o Kadangi daugelj uzduociy reikia atlikti rankomis,
atlikta kruopsti analizé, siekiant rasti saugiausig
darbo metoda.

ISlaidos ir nauda

ISlaidos:

e UZzduo€iy rotavimas taip pat padeda sumazinti rizika.

e 120 EUR per ménes;j (fizinio aktyvumo specialistui); Papildoma informacija

* 400 EUR (mokymo jrangai); Daugiau informacijos pateikiama

e 200 EUR (ergonomikos mokymui (fiksuoto dydzio httos://vonin.eu
ps: .

mokestis);

e ergonomikos mokymui skirtas laikas — 10 valandy per

A . Operatoriams skirtuose ergonomikos mokymuose
3 ménesiy laikotarpj.

pabréZiama tinkamy darbo metody svarba,
Nauda: siekiant sumazZinti kiinui tenkancia apkrova, kai
« dél su darbu susijusiy raumeny ir kauly sistemos darbo uzduotis atliekama rankomis.

sutrikimy neprarandamos darbo dienos;

e darbuotojai motyvuojami pranesti apie rizikg, nes
darbdavys pradeéjo greitai reaguoti.
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