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Stavebni délnici jsou ¢asto vystaveni extrémnim povétrnostnim podminkam. Béhem léta mlze vystaveni velké
mife horka a UV zafeni zpuUsobit vycerpani z horka a Upal, nemluvé o poSkozeni kize a oc¢i. K zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi svych pracovnikll pfijala $panélska stavebni spole¢nost Jacar Montajes
jednoducha, ale ucinna digitalni feSeni doprovazena preventivnimi opatfenimi. Nositelné naramky varuji
pracovniky, aby prestali pracovat, pokud dojde ke zvySeni jejich t€lesné teploty. Pracovnici jsou rovnéz vybaveni
ochrannymi brylemi a odévy a v zazemi maji pfistup ke klimatizaci, chlazené vodé a opalovacim pfipravkdm.

Souvislosti

Jacar Montajes je soukroma stavebni spole€nost se
sidlem ve Foralnim spole€enstvi Navarry. Jeho 70
zaméstnancu renovuje fasady a provadi hydroizolaci
rdznych povrchu.

Béhem roku je 52 lidi, ktefi pracuji na stavbach,
vystaveno nepfiznivym povétrnostnim podminkam,
protoZe pracuji pfevazné venku.

toho, Ze vykonavaji fyzicky velmi narocné ukoly,
mohou byt pracovnici vystaveni vysokym teplotam,
které mohou mit dopad na jejich zdravi.

V poslednich letech se maximalni letni teploty zvySuji
a Statni meteorologicka agentura pravidelné vydava
oranZova nebo &ervena varovani pfed nepfiznivym
pocasim. Tato varovani znamenaji, ze spole¢nosti by
mely pfijmout dodatecna preventivni opatfeni proti
extrémnim teplotam, aby zajistily bezpe€nost a zdravi
svych pracovniku.

Obdobi s vysokymi teplotami maji na odveétvi
stavebnictvi vyznamny dopad, pfi€emz vyraznou roli
hraji tyto faktory:

= pracovnici jsou vystaveni rdznym povétrnostnim
podminkam a €asto pracuji pred svétle zbarvenymi
fasddami ana povrSich, které silné odrazeji
sluneéni zafeni,

= jejich naroCna prace vyZaduje ru€ni manipulaci
s téZzkymi bfemeny a pouzivani ruénich nastroju,

= pfiblizné 30 % pracovni sily tvofi pracovnici starsi
50 let, ktefi trpi zdravotnimi problémy, jako je
obezita a respiraéni ¢i kardiovaskularni potize,

= pracovnici jsou povinni pouzivat osobni ochranné
prostfedky, jako jsou odévy s vysokou viditelnosti,
prilby, bezpeénostni obuv, postroje chranici pred
padem a rukavice,

= stfidajici se obdobi vysokych teplot s mirn&jSimi
teplotami ztéZuji pracovnikdm aklimatizaci.

EU-OSHA — Evropska agentura pro bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci | 1



Cile

Cilem je zaijistit bezpeCnost a dobré podminky
pracovnikl na venkovnich stavbach tak, ze budou
chranéni pfed horkem a pfedejde se upalu a dalSim
souvisejicim zdravotnim potizim, a to prostfednictvim
vyuzivani nositelnych digitalnich zarizeni,
poskytnutého jednoduchého vybaveni a zapojeni a
Ucasti pracovnikd.

Co a jakym zpusobem jiz bylo
provedeno?

Jiz byla zavedena nize uvedena technicka a
organizacni preventivni opatfeni, aby se predeSlo
moznému vyskytu Upalu pfi stavebnich pracich
provadénych pracovniky spole¢nosti Jacar Montajes.

= Byl zfizen Vybor pro vysoké teploty, jehoz Cleny
jsou zastupci zaméstnancl i vedeni spole¢nosti.
Vybor se schazi kazdy patek za ucelem analyzy
predpovédi pocasi pro nasledujici tyden s vyuzitim
meteorologického vystrazného systému viady
autonomni oblasti Navarra. Organizuje praci
a planuje pfipadna nezbytna preventivni opatfeni.
O téchto varovanich a opatfenich, ktera je tfeba
pfijmout, jsou informovany osoby odpovédné za
jednotlivé ukoly.

= Pro Cervenec a srpen byly zménény €asy zahajeni
a ukoncgeni prace s cilem vyhnout se hodinam, kdy
je slunce nejsilngjsi: pracovni doba zacina v 6:00
namisto v 8:00 a konéi ve 14:00. Tento krok byl
odsouhlasen Vyborem pro vysoké teploty a
pracovnici o ném byli osobné informovani.

= Pracovnici absolvovali 8koleni a byli informovani
o prevenci Upalu, rozpoznani pfiznak( a opatfenich,
ktera je tfeba pfijmout v pfipadé vyskytu jakychkoli
symptomu. VSichni pracovnici obdrzeli v pisemné
podobé protokol spoleCnosti tykajici se opatfeni
v obdobich horka.

= Pracovni burky byly dovybaveny:

o systémy klimatizace teplého a studeného
vzduchu,

o davkovadi studené vody,

o davkovaci opalovaciho krému s ochrannym
faktorem 50.

= Kazdy pracovnik na stavenisti obdrzel:

o chytry naramek s vestavénym senzorem,
ktery vrealném Case detekuje jakékol
zvySeni télesné teploty a upozorni
pracovnika, aby okamzité pfestal pracovat a
odebral se do buriky uréené k odpocinku,

o nové pracovni odévy s povinnymi bilymi
bavinénymi tricky s dlouhymi rukavy,

o bryle, které chrani pfed slune¢nim zarenim a
rozstfikem (EN166), aby se zabranilo
poskozeni zplsobenému sluneénim zarenim,

o ventilovana ochranna pfilba pro lepsi
odvadéni potu z hlavy.

Jakych vysledku bylo dosazeno?

Diky postupnému zavadéni vySe uvedenych opatfeni
od roku 2022 se spoleCnosti podafilo zajistit, ze jeji
zameéstnanci pracuji v lepSich podminkach a jsou
schopni bezpecné snaset horké letni dny. V letech
2023 a 2024 spole¢nost nezaznamenala ani jeden
pfipad upalu. Monitorovani prostfednictvim chytrych
naramkd umoznilo véas predejit dvéma pfipadum,
protoze na né naramky upozornily a byl aktivovan
protokol tykajici se rizika upalu.

Pracovnici pouzivajici chytré naramky, pracovnici pro
prevenci pracovnich rizik, pfedaci na stavenisti i
Clenové vedeni spole¢nosti Jacar Montajes nyni
mohou pracovat bezpecné. Extrémni teploty jiz
nepfedstavuji riziko, protoze stavebni délnici jsou
upozornéni na potfebu pfijeti preventivnich opatfeni,
jesté nez dojde k upalu.

© Jécar Montajes, S.L.

Faktory uspéchu

= Zapojeni zastupcl pracovniki do rozhodovani a
jejich znalost skute€né situace na pracovisti
umoznilo dohodnout se na uc€innych a snadno
proveditelnych opatfenich.

= Stabilni pracovni sila, kde vS8ichni pracovnici jsou
zameéstnani na trvaly pracovni pomér, velmi
davéruje rozhodnutim spoleénosti.

= Pracovnici i vedeni maji pocit jistoty, protoze védi,
Ze jejich zdravotni stav je sledovan, aby se predeslo
pfipadnému upalu.
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Prenositelnost

Zavedena opatfeni jsou jednoduchd, cenoveé dostupna
a velmi vhodna pro v8echny spole€nosti, jejichz
zaméstnanci pracuji venku a jsou vystaveni riziku
Upalu, napfiklad v zemédélstvi, udrzbé a stavebnictvi.
Spole¢nost jiz kontaktovala fada firem pusobicich ve
stavebnictvi a dalSich odvétvich, aby se obeznamily
s jejimi zkuSenostmi a zavedly podobna opatfeni pro
své vlastni zaméstnance.

© Jacar Montajes, S.L.

Naklady a pfinosy

Naklady — naklady spojené s témito opatfenimi
zahrnuji upravu pracovnich buné&k na stavenisti, nakup
chytrych naramku, odévu, pfileb a bryli pro pracovniky
a proskoleni pracovnika.

Vyhody - z kratkodobého hlediska Ize za vyhody
povazovat skute€nost, Ze béhem let 2023 a 2024
nedoslo na stavenistich k zadnym pfipaddm upalu.

DalSi vyznamnou vyhodou je, Ze zaméstnanci maji
pocit, Ze se 0 né spole¢nost stara, dba o jejich zdravi a
zavadi inovativni opatfeni. Pracovnici si jsou rovnéz
védomi dopadu, které mélo zavedeni téchto opatfeni

na vnitrostatni Urovni, na zakladé zminek v radiich,
televizi a novinach.

V dlouhodobém horizontu si pracovnici budou vice
uvédomovat rizika vystaveni horku ve stavebnictvi, aby
mohli sami pfijmout pfisludna opatfeni.

Hlavni charakteristiky pfikladu
spravné praxe

= Pouzivani jednoduché technologie, jako je chytry
naramek, ktery vyrazné pomaha v€as odhalit
tepelny stres, zabranuje poskozeni zdravi
pracovnika.

= Spole¢nost také wupravila organizaci prace
prostfednictvim zfizeni Vyboru pro vysoké teploty,
ktery se pravidelné schazi se zastupci
zameéstnancu. Je dulezité poznamenat, Ze ¢lenové
vyboru své diskuse a opatfeni zakladaji na
pfedpovédich Statni meteorologické agentury.

= SpoleCnost vykazuje uspésné vysledky, které
zabranily nékolika pfipadim upalu.

= Tento pfiklad fizeni |Ize snadno aplikovat i na jiné
spoleCnosti. VSechna opatfeni diskutovana v ramci
vyboru pro bezpenost a ochranu zdravi jsou
pfikladem fizeni rizik vyplyvajicich z vystaveni
vysokym teplotam, a to navic za vyuziti digitalnich
nastrojl.

Dalsi informace

https://jacarnavarra.com/

Extrémni teploty jiz nepredstavuji riziko, protoZe
stavebni délnici jsou upozornéni na potrebu prijeti
preventivnich opatreni, jesté nez dojde k upalu.
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