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1 Introducéao ao inquérito

A Agéncia Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho (EU-OSHA) realizou um inquérito aos
trabalhadores, o Inquérito sobre a exposicdo dos trabalhadores aos fatores de risco de cancro na
Europa (Workers’ Exposure Survey on cancer risk factors in Europe - WES), em seis Estados-Membros
da UE: Alemanha, Irlanda, Espanha, Franca, Hungria e Finlandia.

Este inquérito é o primeiro do género na Europa e fornece informacdes sobre a provavel exposicao dos
trabalhadores durante a sua Ultima semana de trabalho a varios fatores de risco conhecidos de cancro,
tanto quimicos como fisicos. Foram também recolhidas informacdes pormenorizadas sobre as
circunstancias especificas da exposicdo em todos os postos de trabalho e as medidas de prevencéo e
protecdo aplicadas no trabalho (incluindo equipamento de protecdo individual). Uma selecédo de dados
demograficos apoia a identificacdo de grupos de trabalhadores expostos.

O principal objetivo do WES ¢é fornecer dados fiaveis e informativos sobre a exposicdo dos
trabalhadores que complementem as fontes de dados existentes na UE, como as medi¢des no local de
trabalho ou as matrizes de exposi¢éo profissional. Os resultados do WES iréo fornecer dados adicionais
valiosos no contexto de futuras propostas de alteragédo da Diretiva relativa aos agentes cancerigenos,
mutagénicos ou toxicos para a reproducéo no trabalho (ou CMR)?, contribuindo assim para a luta contra
0 cancro relacionado com o trabalho. As informagfes atualizadas sobre exposi¢cfes profissionais a
determinados fatores de risco de cancro, comparaveis entre paises, apoiardo também um dos principais
objetivos do Quadro Estratégico da UE para a Saude e Seguranca no Trabalho 2021-2027 sobre a
melhoria da prevencéo de doencas relacionadas com o trabalho, em especial o cancro, e contribuirdo
para o Plano Europeu de Luta contra o Cancro e para a iniciativa do Roteiro sobre agentes
cancerigenos da UE.

O WES é um inquérito transversal que fornece uma imagem da probabilidade de exposi¢do dos
trabalhadores a fatores de risco de cancro selecionados num determinado momento e ndo deve ser
utilizado para estabelecer relag8es causais com os atuais resultados da incidéncia de cancro. Os dados
do WES devem contribuir para aumentar a sensibilizagéo para os riscos de cancro no local de trabalho
e para uma melhor compreenséo das situagdes em que estas exposi¢cdes podem ocorrer, reforcando a
prevencdo e a gestdo dos riscos em toda a UE.

1.2.1 Estudo australiano sobre exposi¢cdes no trabalho

O WES baseia-se no estudo australiano sobre exposi¢des no trabalho (AWES), um inquérito telefonico
desenvolvido e realizado na Australia em 2011-2012, que explorou a prevaléncia da exposicao
profissional a agentes cancerigenos conhecidos ou provaveis e se centrou nos mais relevantes para
as condicdes de trabalho australianas nessa altura.? Mais recentemente, foi implementado um inquérito
semelhante aos trabalhadores na Nova Zelandia.®

1.2.2 Conjuntos especificos de perguntas: moédulos de funcdes e tarefas

O questionério do inquérito esta operacionalmente dividido em 50 médulos de func¢des e 41 mddulos
de tarefa, que incluem perguntas desenvolvidas para avaliar a potencial exposi¢do dos trabalhadores
aos fatores de risco de cancro selecionados. Os modulos de fingdes contém perguntas sobre o que o
trabalhador faz num determinado emprego ou profissao (por exemplo, motorista, profissional de satde).
Os moédulos de tarefa sdo conjuntos de perguntas que dizem respeito a uma atividade ou processo
relacionado com o trabalho especifico (por exemplo, soldadura ou carga ou descarga de veiculos), que
podem ser realizados ou aplicados em diferentes postos de trabalho (por exemplo, a soldadura pode

1 Diretiva 2004/37/CE. Ver: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2004/37

2 Carey, R. N., Driscoll, T. R., Peters, S., Glass, D. C., Reid, A., Benke, G., & Fritschi, L. (2014). Estimated prevalence of
exposure to occupational carcinogens in Australia (2011-2012). Occupational and Environmental Medicine, 71(1), 55-62.
http://dx.doi.org/10.1136/0emed-2013-101651

3 WorkSafe New Zealand (2023), New Zealand Carcinogens Survey 2021 — Overview. Ver:
https://www.worksafe.govt.nz/research/new-zealand-carcinogens-survey-2021/
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ser feita por agricultores, trabalhadores da construcao civil ou trabalhadores de fundicao). Por
conseguinte, o mesmo médulo de tarefa é frequentemente apresentado a trabalhadores de diferentes
profissées. O inquérito abrange todos os tipos de profissdes na Europa e inclui perguntas sobre as
tarefas (ou moédulos de tarefa) que séo relevantes para cada médulo de fungdes.

A duracéo total da entrevista e o conjunto final de perguntas diferem para cada trabalhador, uma vez
que dependem do posto de trabalho e das tarefas especificas executadas na UGltima semana de trabalho.

1.2.3 OccIDEAS e avaliagcao da exposicao

O WES utiliza um software existente desenvolvido por investigadores na Austrdlia, o Occupational
Integrated Database Exposure Assessment System (*OccIDEAS), anteriormente utilizado na AWES e
no New Zealand Carcinogens Survey [Inquérito sobre carcinogénicos na Nova Zelandia]. O OcclDEAS
baseia-se na capacidade dos trabalhadores para descreverem com preciséo o que fazem, e estima a
exposicdo ao associar estas informacgdes factuais aos dados disponiveis sobre a exposicao a fatores
de risco de cancro resultantes de tarefas de trabalho especificas.

O OccIDEAS foi adaptado para o WES em termos das perguntas colocadas aos trabalhadores e das
regras subjacentes a avaliacdo da probabilidade de exposi¢éo, para ser relevante para o contexto da
UE.

Os trabalhadores respondem a perguntas detalhadas e especificas sobre o seu trabalho, e a ferramenta
proporciona uma avaliacéo personalizada e automéatica da exposi¢é@o aos fatores de risco considerados
no inquérito, utilizando regras que foram definidas com base nas evidéncias cientificas da literatura e
na avaliagdo de peritos. E publicada separadamente uma lista de referéncias bibliograficas que
apoiaram a avaliacdo da exposi¢cdo do WES e a definicdo de regras.

A estimativa da exposi¢éo é fornecida em termos de probabilidade de exposicao aos fatores de risco
de cancro. A exposicdo provavel no WES é ainda dividida em trés categorias que estdo
aproximadamente relacionadas com os valores-limite de exposicao profissional (VLE) da UE para os

fatores de risco quimicos considerados, e sdo definidas como:

= Exposicao provavel a um nivel elevado — exposi¢cdo a um nivel igual ou préximo do VLE;

= Exposi¢éo provavel a um nivel médio — exposi¢éo entre cerca de 10 % e 80 % do VLE; e

= Exposicao provavel a um nivel baixo — exposicdo superior a da comunidade em geral, mas
inferior a cerca de 10 % do VLE.

Esta definicdo de trabalho baseia-se nos VLE da UE estabelecidos na Diretiva CMR e nas suas varias
alterag@es,® na Diretiva relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cao ao amianto
durante o trabalho® ou nos limites de dose profissional estabelecidos noutras diretivas pertinentes (por
exemplo, a Diretiva relativa & exposi¢éo a radiagdes ionizantes?’).

z

A probabilidade de exposicdo de um determinado trabalhador é o resultado da combinacdo de
informacdes sobre todas as tarefas realizadas durante a Ultima semana de trabalho, podendo também
considerar a existéncia de ventilagdo, a utilizagdo de protegdo respiratéria e outras informacdes
contextuais recolhidas na entrevista (distancia da fonte, localizac¢ao interior ou exterior, etc.). Quando a
exposi¢cdo a um fator de risco ocorre através de diferentes tarefas para um determinado trabalhador,
ser& considerado o nivel de exposigdo global mais elevado para essa pessoa.

Uma vez que os niveis de exposi¢do estimados no inquérito ndo se baseiam em medi¢des diretas no
local de trabalho, a avaliacdo da exposicéo fornecida pelo WES deve ser considerada como indicativa
da intensidade da exposicao.

4 Ver: https://www.occideas.org/

5 Diretiva 2004/37/CE. Ver: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2004/37

6 Diretiva 2009/148/CE. Ver: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2009/148

7 Diretiva 2013/59/Euratom. Ver: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32013L 0059
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2 A forma como a EU-OSHA realizou este inquérito:
Metodologia do WES

O trabalho conducente a implementacdo do WES, coordenado pela EU-OSHA, teve inicio em 2017
com um estudo de viabilidade,® e envolveu os contributos de diferentes intervenientes.

A EU-OSHA colaborou estreitamente com os criadores originais do OccIDEAS e do conceito do
inquérito (Data Scientists Ltd, da Australia). Foram contratadas equipas nacionais de peritos dos seis
paises para apoiar o conteddo e a adaptacéo linguistica do inquérito e analisar as avaliagcbes da
exposigéo no contexto da UE, conforme descrito na secgéo 2.1.2. A Ipsos (e o subcontratante cApStAn)
trabalhou na adaptacéo e traducéo do questiondario do inquérito para as seis linguas da UE, bem como
em todas as etapas conducentes a aplicacéo efetiva do inquérito no terreno.

A EU-OSHA criou e consultou regularmente dois grupos consultivos para fornecerem contributos
técnicos e estratégicos durante todo o processo: um com cientistas de renome nas areas da avaliagao
da exposicao no local de trabalho, da higiene no trabalho ou dos inquéritos aos trabalhadores (Grupo
de Peritos do WES?); e o outro incluindo representantes dos trabalhadores, dos empregadores e do
governo, bem como da Comisséao Europeia (Grupo Consultivo do WES?9),

2.1.1 Fatores derisco de cancro incluidos no WES

O WES inclui a avaliagé@o da exposigéo de 24 fatores de risco de cancro relevantes no contexto da UE,
incluindo agentes quimicos e fisicos, que foram selecionados com base em varios critérios e em
consulta com as partes interessadas e peritos independentes.

Quadro 1: Lista de fatores de risco de cancro considerados no WES

1,3-Butadieno Acrilamida Arsénio Amianto Benzeno Cadmio
Emissées de
Crémio VI Cobalto gases de .S.ulfat.o de, Epicloridrina OXI.dO de
escape dos dietilo/dimetilo etileno

motores diesel

Chumbo e

. Poeira de Oleos minerais . -
Formaldeido compostos Niquel Orto-toluidina
: . couro (como vapores)
inorganicos
Radiagéo Radiacéo solar
Radiacéo ultravioleta ultravioleta Silica cristalina . . Poeira de
. e . . . . Tricloroetileno .
ionizante artificial (incluindo (incluindo UV respiravel madeira
UV ocular) ocular)

Sucintamente, a inclusado dos fatores de risco de cancro no WES baseou-se nos seguintes critérios:

= O fator de risco ja estava incluido no OccIDEAS; a ferramenta ja tinha sido utilizada
anteriormente para avaliar a exposi¢ao a esse fator de risco de cancro.

= O fator de risco foi classificado no grupo 1 ou 2A (cancerigeno ou provavelmente cancerigeno
para humanos) nas monografias da International Agency for Research on Cancer.!

8 EU-OSHA: Estudo de viabilidade sobre o desenvolvimento de um inquérito por entrevista telefonica assistida por computador
para avaliar a exposicdo dos trabalhadores a agentes cancerigenos na Unido Europeia

° O grupo de peritos inclui a Vida Beresneviciute (Agéncia dos Direitos Fundamentais da UE), Agnés Parent-Thirion (Eurofound),
Lesley Rushton (Imperial College London), Kurt Straif (IARC, I1SGlobal), Jukka Takala (ICOH), chefe do departamento
«Condigdes de trabalho e salde» da French Dares e um estatistico da Unidade Educacéo, Salde e Protecdo Social (Eurostat).

10 para a composigdo do grupo, ver:
https://osha.europa.eu/en/about-eu-osha/governance-eu-osha/composition-advisory-groups

11 Ver: https://monographs.iarc.who.int/
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» Para substancias/misturas quimicas, incluindo se geradas por processos:
o satisfaz os critérios de classificacdo como agente cancerigeno da categoria 1A ou 1B
estabelecidos no Anexo | do Regulamento da UE relativo a classificacéo, rotulagem e
embalagem de substancias e misturas (CRE);'? e
o € abordado na Diretiva CMR ou numa das alteragfes previstas ou adotadas.
As considerac8es adicionais no processo foram as seguintes:

= 0 fator de risco provoca exposicdes profissionais relevantes em todas as profissdes e setores
na UE (por exemplo, a exposicdo as emissfes de gases de escape dos motores diesel pode
ocorrer em muitos postos de trabalho onde sao utilizados veiculos); e

* 0 numero potencial de trabalhadores expostos, sempre que essa informacdo estivesse
disponivel .13

2.1.2 As equipas nacionais e as suas tarefas

O processo de adaptacdo do inquérito australiano original ao contexto da UE constituiu um passo
fundamental no processo de implementacédo do WES. Este trabalho envolveu seis equipas de peritos
em higiene no trabalho e epidemiologia do cancro, avaliacdo da exposicao e legislacdo em matéria de
seguranca e saude no trabalho dos seis paises da UE onde o inquérito foi realizado 4 com
conhecimento da situagéo da exposi¢do nos seus paises.

A adaptacdo com peritos nacionais foi iniciada em dezembro de 2020 e finalizada no final de 2021,
tendo sido supervisionada em todas as fases pela EU-OSHA. Os peritos nacionais receberam
inicialmente formacgé&o sobre a ferramenta OccIDEAS e o questionario.

As equipas de peritos estiveram envolvidas em:

= Desenvolver uma adaptacdo de alta qualidade do questionario existente. Isto incluiu a
avaliacdo e a apresentacao de opinides justificadas, comentérios e sugestdes para perguntas
novas ou reformuladas nos moédulos de trabalho e de tarefas existentes, incluindo alteragfes
nas regras de avaliacdo da exposicao e apresentacao de provas de apoio (literatura, resultados
de medigBes a nivel nacional, etc.).

= Propor e desenvolver novos conjuntos de perguntas ou médulos para garantir a cobertura de
todos os setores e profissdes relevantes em que os trabalhadores possam estar expostos na
Europa, e definir as respetivas regras de avaliacdo da exposicao.

» Fornecer feedback especializado sobre a traducao para as suas linguas nacionais de termos
técnicos incluidos no inquérito (com o apoio de um glossario de termos em inglés), bem como
sobre a verséo linguistica dos médulos de trabalho e tarefas ap6s a traducgéo.

2.1.3 Resumo dos principais resultados da adaptacao do inquérito

Muitas das questbes e as correspondentes regras de avaliacdo da exposi¢cdo mantiveram-se
inalteradas. No entanto, o inquérito teve de ser adaptado ao contexto europeu para refletir as
exposicées em setores ou atividades que ndo foram considerados relevantes na Austrélia. Foram
retiradas do inquérito questdes consideradas irrelevantes para a Europa, por exemplo as relacionadas
com substancias com restricdes legais ou autorizacdes de utilizagdo na UE.

A EU-OSHA e os peritos verificaram na integra as regras de avaliagdo da exposicdo para todos os
fatores de risco de cancro incluidos, considerando também a exposicdo em ambientes de trabalho
especificos, como espacos ndo ventilados ou confinados. A titulo de exemplo, as regras de avaliacao
foram adaptadas para a exposicdo potencial ao benzeno que ocorre em diferentes tarefas, como o
revestimento ou a galvanizacdo de metais, a indUstria do cal¢cado ou téxtil, a limpeza de tanques, o

12 Regulamento (CE) n.° 1272/2008. Ver: https://eur-lex.europa.eu/eli/req/2008/1272/2023-04-20

13 Serdo publicadas separadamente informages pormenorizadas sobre todos os fatores de risco de cancro incluidos no WES,
fornecendo detalhes sobre a sua classificagdo e legislacdo no momento da elaborag&o do inquérito.

14 A EU-OSHA contratou a Irish Occupational Hygiene Consultants (IOHC) na Irlanda, a ISGlobal em Espanha, a Alcimed em
Franga, a NKK na Hungria e a FIOH na Finlandia. A EU-OSHA assinou um acordo de colaboragdo com o Instituto Federal para
a Saude e Segurancga no Trabalho (BAuA) na Alemanha.
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trabalho perto de geradores, etc., para ter em conta as restricdes da UE ao benzeno ao abrigo do
REACH e das suas alteracdes subsequentes.1516

O mddulo de funcdes relativo a producéo industrial foi adaptado para incluir a producao de dispositivos
médicos ou de produtos de madeira (painéis de madeira, mobiliario, pasta de papel, etc.). Foram
incluidas novas perguntas em relacao a circunstancias nao consideradas na Australia, mas pertinentes
na Europa, por exemplo, sobre a utilizacdo de cartées de dosimetria para os trabalhadores do setor
dos transportes aéreos ou da energia nuclear, ou a extracéo de ardésia. A lista de superficies refletoras
que podem aumentar a exposicao solar UV foi alargada de modo a incluir a neve e foi reavaliado o
potencial de exposicdo ocular a radiacao UV resultante da reflexdo (por neve, agua, areia). A avaliacao
da exposicao a 6leos minerais foi integralmente revista para o contexto da UE em todo o questionario,
tendo em conta que a maioria das utilizacdes na UE se limita a 6leos minerais altamente refinados.

O médulo de tarefas original sobre a remocao de amianto e de produtos que contenham amianto foi
adaptado para refletir os requisitos e procedimentos de trabalho de remocéo de amianto na Europa,
tais como o trabalho num recinto sob pressdo negativa, a presenca de uma unidade de
descontaminacdo no local e a formacdo especifica para os trabalhadores. Foram também
acrescentadas questdes relativas a exposi¢do ocasional ao amianto decorrente da remocdo néo
intencional de materiais que contém amianto durante tarefas de reparagdo ou manutencao.

Os peritos nacionais desenvolveram dois moédulos inteiramente novos para o WES, abrangendo
atividades econ6micas importantes que ndo eram relevantes para o contexto australiano:

= um mddulo de fungdes sobre o fabrico de produtos quimicos (incluindo fertilizantes, pesticidas,
tintas, adesivos, corantes e tintas de impressao) e de produtos farmacéuticos; e

= um modulo de tarefas sobre a producéo de energia nuclear e a gestéo dos residuos nucleares,
que abrange, por exemplo, a utilizacéo de vestuario de prote¢édo contra radiacbes especificas
e de cartBes de dosimetria.

Por ultimo, os peritos harmonizaram todas as perguntas do inquérito sobre a utilizacdo de medidas
preventivas de acordo com a hierarquia das medidas de controlo no local de trabalho (desde o trabalho
em sistemas fechados até medidas técnicas como a ventilagdo por exaustdo local e, por dltimo, a
utilizacdo de equipamento respiratério e outro equipamento de protecdo) e incluiram-nas
sistematicamente nos médulos de funcdes e de tarefa, sempre que pertinente.

2.2.1 Glossario de termos técnicos

O questionario contém termos e expressdes técnicas, bem como muitas abreviaturas ou acrénimos.
Mais de 900 termos técnicos foram incluidos num glossario desenvolvido pela EU-OSHA que fornecia
uma definicdo em inglés do termo ou expressao, tal como utilizado no contexto de trabalho especifico.
Este glossario serviu de apoio a tradugdo correta dos termos para as linguas do inquérito. Os peritos
nacionais analisaram o conteddo do glosséario e prestaram aconselhamento sobre a sua tradugéo,
assegurando a utilizacdo dos termos mais familiares para os trabalhadores no posto de trabalho
especifico. Este processo melhorou as seguintes etapas do desenvolvimento do inquérito e,
consequentemente, a qualidade e o valor informativo das entrevistas.

2.2.2 Avaliacao datraduzibilidade e pré-teste

A Ipsos e o cApStAn realizaram uma avaliagdo da traduzibilidade no primeiro semestre de 2021.
Recolheram as reag6es de um grupo de linguistas, representando quatro grupos linguisticos diferentes
(germanico, romanico, eslavo e urdlico), que reviram a versdo preliminar do questionario, identificaram
potenciais problemas de traducéo, adaptacdo ou culturais e apresentaram recomendacdes de redacao

15 Regulamento (CE) n.° 1907/2006 relativo ao registo, avaliagdo, autorizagdo e restricdo de substancias quimicas (REACH). Ver:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1907

16 Anexo XVII do REACH — Condigdes de limitag&o (relacionadas com o benzeno). Ver:
https://echa.europa.eu/documents/10162/7c8cf4ac-baf9-a05a-2cc7-c9bca4a9dsb7
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alternativa e propostas de traducdo. Com base neste feedback, a EU-OSHA decidiu quais das
sugestdes ou recomendacdes tinham de ser incorporadas no questionario de partida em inglés.

A Ipsos realizou um pré-teste cognitivo em dois paises selecionados, a Irlanda e a Hungria. Foram
realizadas, no total, 20 entrevistas aprofundadas por pais, visando 14 mdédulos de fun¢cdes que tinham
sido previamente identificados como sendo particularmente complexos em termos de redacao ou que
eram suscetiveis de identificar exposicdes elevadas. Este pré-teste teve por objetivo avaliar a clareza
e a inteligibilidade do questionario. De um modo geral, apenas foram necessarios pequenos ajustes ao
questionario, uma vez que a maioria das perguntas testadas foi claramente compreendida pelos
inquiridos.

2.2.3 Traducéo para as linguas nacionais

A Ipsos e 0 CApStAn aplicaram a abordagem de Traducdo, Revisdo, Adjudicacdo, Pré-teste e
Documentacao (TRAPD) para a traducéo do questionario do inquérito para as cinco linguas nacionais.
Relativamente a Irlanda, a versao inglesa foi ligeiramente adaptada a terminologia nacional.

A TRAPD envolve varias fases de revisao e edicao, incluindo uma etapa de revisdo por um terceiro
tradutor especialista, a fim de assegurar um nivel muito elevado de exatiddo e qualidade de duas
traducdes independentes. Todo o processo de traducdo durou seis meses, resultando em seis versdes
linguisticas comparaveis e harmonizadas do questionario que abordam as peculiaridades linguisticas
nacionais e as diferencas na terminologia relacionada com o trabalho. A EU-OSHA disponibilizara todas
as versoes linguisticas do questionario WES.

2.2.4 Projeto piloto do WES adaptado

Entre marco e maio de 2022, foi realizado um projeto-piloto do WES?'’ para testar a avaliagdo da
exposicdo e o desempenho do questionario (em especial dos médulos recentemente desenvolvidos),
a estrutura técnica, o desempenho dos entrevistadores, os procedimentos de amostragem e de
contacto, a qualidade dos dados, o modo em linha (online) do inquérito e a codificacdo das profissbes
no CITP-08!8 e no setor de atividade na NACE.1°

Os entrevistadores com formagéo realizaram 213 entrevistas telefénicas, em média, em cada pais, nas
suas linguas nacionais. No total, foram testados 49 médulos de fun¢des. As entrevistas tiveram uma
duracéo média de 16 minutos, sendo que o tempo de triagem (obtencdo de consentimento, demografia
e atribuicdo correta do moédulo de fungdes) demorou trés a quatro minutos. Um maodulo de trabalho
genérico (ndo especifico) foi atribuido a 9 % dos inquiridos.

Com base nas informac¢8es obtidas do projeto piloto, foram implementadas algumas alteracdes para
encurtar a duragdo das entrevistas, aumentar a clareza das perguntas, reduzir as respostas em texto
livre, melhorar a atribuicéo correta dos modulos de fungdes (incluindo a minimizagdo da utilizagdo do
moddulo de fungdes ndo especifico) e aperfeicoar a avaliacdo da exposicdo (ou seja, a revisdo de
algumas regras).

2.3.1 Populacédo do inquérito e estratégia de amostragem

A populagdo inquirida inclui individuos que trabalharam em todos os setores da atividade econémica®
durante a semana anterior a entrevista, com idade igual ou superior a 15 anos, e cujo local habitual de
residéncia e emprego se situa no territorio do pais em que o inquérito é realizado.

17 Vilahur, N., Cavet, M., Irastorza, X., & Schneider, E. (2023). O-77 Implementation of the workers’ exposure survey to assess
workplace exposures to cancer risk factors in Europe: Pilot study. Occupational and Environmental Medicine, 80 (Suppl. 1),
A86-A87. https://oem.bmj.com/content/80/Suppl 1/A86.2

18 Ver: International Standard Classification of Occupations: CITP-08, 2012, Organizagao Internacional do Trabalho, Genebra.
https://www.ilo.org/global/publications/ilo-bookstore/order-online/books/WCMS _172572/lang--en/index.htm

19 NACE Rev. 2 — Statistical classification of economic activities in the European Community, Eurostat Methodologies and
Working papers, 2008, Servico das Publica¢des da Uni&o Europeia, Luxemburgo.
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/5902521/KS-RA-07-015-EN.PDF

20 Exceto em habitagdes particulares (NACE T), organizagdes extraterritoriais (NACE U) e forgas armadas (setor ISCO 0).
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A Ipsos utilizou uma estratégia de marcacéao aleatdria de digitos que visava apenas os telemdveis, que
demonstraram ser utilizados por 97-99 % da populacao ativa nos seis paises incluidos no inquérito.2!
Um estudo de viabilidade da EU-OSHA assinalou que a utilizacdo de teleméveis pode aumentar a
participacdo dos jovens e dos trabalhadores migrantes — grupos que tendem a estar sub-representados
nos inquéritos telefénicos.??

A Ipsos concebeu uma estratégia de amostragem que incluia uma sobreamostragem das profissfes
com um risco previsivelmente mais elevado de exposicdo aos fatores de risco de cancro selecionados
e uma subamostragem das profissdes com um risco previsivelmente mais baixo (por exemplo,
trabalhadores de escritério). Ou seja, as amostras foram recolhidas de acordo com uma amostragem
desproporcional que foi posteriormente corrigida por ponderacdo. A Ipsos teve como objetivo obter
estimativas robustas dos inquéritos que permitissem uma analise mais granular dos resultados.

2.3.2 Trabalho de campo

O trabalho de campo do inquérito durou aproximadamente 20 semanas, de setembro de 2022 a
fevereiro de 2023, através de agéncias locais de trabalho de campo, cada uma envolvendo um
coordenador, supervisores experientes e uma equipa de entrevistadores. No total, foram envolvidos
mais de 390 entrevistadores. Os relatérios de trabalho de campo pormenorizados apoiaram a
monitorizacdo diaria do desempenho da amostra/entrevistador para os seis paises participantes.

Tanto os gestores/supervisores como 0s entrevistadores de campo receberam formacédo especifica
para realizar o inquérito. As a¢Bes de formacdo em linha (online) incluiram formacao teérica sobre o
inquérito, autopratica com énfase na atribuicdo de trabalhos com recurso a ferramentas de
autoavaliacao interativas (por exemplo, interpretacao de papéis, questionarios) e exemplos especificos
desafiantes; e foram fornecidas e discutidas entrevistas por amostragem. Foram desenvolvidos
materiais de formacao adicionais nas seis linguas nacionais, incluindo um manual de trabalho de campo.
Os entrevistadores foram novamente formados durante o periodo de trabalho de campo, a fim de
otimizar e manter a qualidade das entrevistas, em especial a correta atribuicdo de médulos de func¢des.

Para além de conjuntos de perguntas especificas sobre as tarefas quotidianas no trabalho (médulos de
funcdes e tarefas), os entrevistadores recolheram informag8es sobre a demografia e as caracteristicas
profissionais dos inquiridos: género, idade, pais de nascimento, profissdo, tipo de contrato, dimenséo
do local de trabalho e setor de atividade, estatuto profissional e horério de trabalho semanal.

As taxas de resposta variaram entre 7 % na Irlanda e 22 % na Finlandia. A principal raz&o para a ndo
resposta foi a recusa, com taxas de recusa que variam entre 54 % na Irlanda e 34 % em Espanha e na
Finlandia. No que diz respeito ao modo em linha (online), menos de 20 entrevistas foram consideradas
completas e vélidas.

2.3.3 Controlo da qualidade dos dados, codificacdo de dados e
ponderacéo

Os dados recolhidos para o inquérito foram sujeitos a varios controlos técnicos (por exemplo, exatidao
dos guibes finais antes do inicio do trabalho de campo), qualidade da resposta e verificagcdes de
coeréncia. Na maioria dos casos em que uma entrevista foi sinalizada para efeitos de controlo de
gualidade adicional, a atribuicdo do médulo de fungBes teve de ser revista, uma vez que os médulos
de fungBes incorretamente atribuidos conduziram a entrevistas mais curtas, com um maior nimero de
respostas de «ndo resposta» ou «nao sei».

Ap6s a conclusédo do trabalho de campo e do controlo da qualidade dos dados, foi obtido um total de
24 402 entrevistas validas.

Durante as entrevistas, os inquiridos forneceram informacdes sobre a profissao e a atividade econémica
através de perguntas de resposta aberta. A resposta registada foi codificada manualmente em
classificagbes ISCO-08 de 3 digitos e classificacdes NACE de 2 digitos, respetivamente. A equipa de
codificadores recebeu formacao em marco de 2022, antes do projeto piloto do inquérito, e recebeu uma

21 De acordo com o Eurobarémetro Standard 92 — outono de 2019. Ver: https:/europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2255
22 \Ver EU-OSHA: Estudo de viabilidade sobre o desenvolvimento de um inquérito por entrevista telefénica assistida por
computador para avaliar a exposicédo dos trabalhadores a agentes cancerigenos na Unidao Europeia
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nota informativa adicional em outubro de 2022, antes de iniciarem a codificacéo dos dados do principal
trabalho de campo. Além disso, foi realizado um processo de codificacao tripla para 10 % da amostra
(dois codificadores independentes e uma revisao final efetuada por um terceiro codificador), tendo a
concordancia de codificacéo atingido 90 % ou mais dos casos.

Como parte da abordagem de ponderacéo, a Ipsos efetuou os seguintes passos adicionais para ter em
conta:

= Posse de teleméveis: A maior parte da populagdo ativa na UE utliza um cartdo de
telemével/SIM. No entanto, as pessoas que possuem varios nudmeros de telefone tém
potencialmente mais hipdteses de serem contactadas. Foram aplicados pesos relativos a
desenhos ou modelos para criar uma amostra imparcial em termos de probabilidade de
inclusdo com base em informacdes sobre a posse de telemoveis.
= Estrutura sociodemogréfica: A fim de assegurar que a amostra refletia com exatidao a estrutura
sociodemogréafica da populagdo-alvo, foi realizado um procedimento de calibracdo de
ponderacéo utilizando uma ponderacao iterativa aleatéria, pais a pais, alinhando a amostra e
a populacdo com um conjunto de variaveis-chave para as quais séo conhecidas estatisticas da
populacéo (idade por sexo, CITP e NACE e tipo de contrato dentro do estatuto profissional),
com base nas proporc¢des anuais da populacao do Inquérito as Forcas de Trabalho da UE de
2021.
= Andlise comparativa entre paises: Como etapa final, foram criadas ponderac¢des para facilitar
a analise transnacional e ter em conta a populacéo ativa total em cada pais abrangido pelo
inquérito.
O conjunto de dados do WES, incluindo a avaliagéo final da exposi¢éo aos 24 fatores de risco de cancro
e ainformacao demogréfica e relacionada com o trabalho para todos os inquiridos, sera disponibilizado
ao publico para fins de investigacdo em 2024.
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