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Evropska agencija za varnost in zdravje pri delu (EU-OSHA) je izvedla raziskavo o izpostavljenosti
delavcev dejavnikom tveganja za nastanek raka v Evropi, s katero se ugotavlja izpostavljenost
dejavnikom tveganja za nastanek raka med evropskimi delavci, tudi med delavci v sektorju
zdravstvenega in socialnega varstva, ki je eden najvedjih zaposlitvenih sektorjev v EU. Namen raziskave
je izboljSati znanje o trenutni razSirjenosti in okoli€inah izpostavljenosti delavcev znanim dejavnikom
tveganja za nastanek raka ter o vzpostavljenih preventivnih strategijah na splosno in po posameznih
sektorjih delovanja.

Navedena raziskava je vkljuCevala 24 402 telefonska razgovora z delavci, starejSimi od 15 let, iz Sestih
drzav Clanic EU. Od teh jih je bilo 3 041 povezanih s sektorjem zdravstvenega in socialnega varstva. V
raziskavi se za oceno izpostavljenosti uporablja sistem za ocenjevanje poklicne izpostavljenosti iz
podatkovne zbirke (www.occideas.org), pri Cemer je bila verjetna izpostavljenost izbranim dejavnikom
tveganja za nastanek raka v zadnjem delovnem tednu samodejno ocenjena na podlagi odgovorov na
podrobni vpradalnik. Raziskava je bila kon€ana leta 2023 in obravnava 24 znanih dejavnikov tveganja
za nastanek raka v skoraj vseh sektorjih poklicev ter je reprezentativna za delovno silo v Nemdiji, na
Irskem, v Spaniji, Franciji, na Madzarskem in Finskem.

Med anketiranci v sektorju zdravstvenega in socialnega varstva jih je vecina delala v podsektorju
zdravstvenega varstva (n= 2478), 329 na podrodju institucionalne oskrbe in 234 na podrocju
socialnega dela. Skoraj dve tretjini delavcev v sektorju zdravstvenega in socialnega varstva (65,3 %) so
bile Zenske. Veclina anketirancev v sektorju je bila rojena v drzavi poroCevalki (87,1 %), njihova
zaposlitev pa je temeljila na pogodbi za nedolo€en ¢as (72,9 %).

NajpogostejSa kategorija delovnih mest v sektorju zdravstvenega in socialnega varstva, kot je
opredeljena v navedeni raziskavi, je bila zdravstveni delavec (91,3 %). Delovni nalogi, o katerih so
pogosto poroCali v tem sektorju in ki lahko privedeta do izpostavljenosti dejavnikom tveganja za
nastanek raka, sta bili sterilizacija opreme, zlasti medicinske (18,8 %), in voznja ali vzdrzevanje vozil kot
del njihovega dela (18,2 %). Med obravnavanimi dejavniki tveganja za nastanek raka so bile
najpogostejSe izpostavljenosti ionizirajoéemu sevanju (7,4 %), izpusnim plinom iz dizelskih motorjev
(6,2 %), soncnemu ultravijolic(nemu sevanju (6,1 %), formaldehidu (5,2 %) in benzenu (4,8 %).
NajpogostejSa dejavnika tveganja za nastanek raka z verjetno izpostavljenostjo na visoki ravni sta bila
etilenoksid (55,2 % delavcev, izpostavljenih visokim ravnem tega) in formaldehid (43,7 % delavceyv,
izpostavljenih visokim ravnem tega).

Po ocenah je bilo 29,5 % delavcev v sektorju zdravstvenega in socialnega varstva v zadnjem delovnem
tednu izpostavljenih vsaj enemu izmed 24 dejavnikov tveganja za nastanek raka, obravnavanih v
raziskavi, 7,8 % pa dvema ali ve€ tovrstnim dejavnikom tveganja. Moski so bili v zadnjem delovnem
tednu pogosteje izpostavljeni vsaj enemu dejavniku tveganja za nastanek raka (34,3 %) kot zenske
(24,3 %), poleg tega so bili pogosteje izpostavljeni dvema ali vec tovrstnim dejavnikom tveganja (10,2 %)
kot zenske (5,8 %). Podobno kot pri sploSnih ugotovitvah navedene raziskave (EU-OSHA, 2023a) so
bile najpogostejSe sorodne izpostavljenosti, prou¢ene v sektorju zdravstvenega in socialnega varstva,
emisije izpu$nih plinov iz dizelskih motorjev in son€no ultravijoli€no sevanje.

Najpogostejsi primer izpostavljenosti ionizirajoemu sevanju v tem sektorju je bilo delo z napravami, ki
so uporabljale rentgenske zarke izklju¢no za diagnosti€ne namene, ali v njihovi blizini. Delavci so za
varstvo pred sevanjem pri nalogah, povezanih z izpostavljenostjo ionizirajoéemu sevanju, pogosto
porocali o uporabi zascCitnih SCitov in obladil. Pri emisijah izpusnih plinov iz dizelskih motorjev je bil
najpogostejSi primer izpostavljenosti voznja, vzdrzevanje ali potovanje v vozilih na dizelski pogon.
Izpostavljenost sonénemu ultravijoliénemu sevaniju se je pojavljala pri delu na prostem podnevi (v vozilu
z odprtimi okni vsaj eno uro na dan ali na prostem) ali pri delu z odbojnimi povrSinami ali v njihovi blizini.
Kot so najpogosteje navedli, so zasc&itni ukrepi pri izpostavljenosti sonénemu ultravijoliénemu sevanju
vklju€evali noSenje oblacil, ki so prekrivala vecino telesa, in uporabo son&nih ocal, kape ali druge zascite
za glavo, to se je lahko razlikovalo glede na letni €as, ko so bili razgovori opravljeni (od septembra 2022
do februarja 2023).

Rezultati raziskave o izpostavljenosti delavcev v sektorju zdravstvenega in socialnega varstva
zagotavljajo dragocene in najnovejSe informacije po sektorjih o izpostavljenosti delavcev znanim
dejavnikom tveganja za nastanek poklicnega raka ter o uporabi preventivnih/zas¢€itnih ukrepov na
delovnem mestu. Te ugotovitve so podlaga za ciljno usmerjeno preprecevanje, kot je sprejetje ukrepov,
ki so specifini za posamezne naloge, prispevajo k ozaveS¢anju in podpirajo pobude politike EU.
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V raziskavi so poleg prednosti tudi nekatere omejitve, ki so povezane s sprejetim pristopom, med drugim
dejstvo, da so ocene izpostavljenosti temeljile na lastnih poro€ilih o nalogah, ne na objektivnih
opazovanijih ali meritvah na delovhem mestu, zaradi Cesar so lahko informacije pristranske. Poleg tega
nista bila evidentirana pogostost in trajanje nalog, pri katerih je bila ugotovljena izpostavljenost, saj so
bile zajete le informacije iz zadnjega delovnega tedna. Podrobnej$e informacije o pogostosti in trajanju
nalog, pri katerih je bila ugotovljena izpostavljenost, ki bi se proucile v raziskavi o izpostavljenosti
delavcev, bi bile koristne za natanCnejSo opredelitev izpostavljenosti za te dejavnike tveganja za
nastanek raka. Nazadnje, ustrezna uporaba za$citnih ukrepov, kot so dihalna oprema ali pravilno
vzdrzevanje prezraCevalnih sistemov, je pomemben element, ki pa ni posebej prouCen v sklopu
raziskave o izpostavljenosti delavcev.

Poleg tega bi se lahko v prihodnosti raziskava morebiti razSirila Se na druge drzave Clanice EU, tako da
bi zajemala ve¢ znanih ali domnevnih dejavnikov tveganja za nastanek poklicnega raka in ve¢ delavcev.
Vedji vzorec in vkljuCitev specifi€nih rakotvornih snovi, ki vzbujajo zaskrbljenost pri delu v sektorju
zdravstvenega in socialnega varstva, bi omogocila podrobnejSo in bolj informativno analizo na ravni
podsektorja ter zagotovila boljSi vpogled v vpraSanja, povezana s spolom.
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Evropska agencija za varnost in zdravje pri
delu (EU-OSHA) prispeva k temu, da bi Evropa
postala varnejSe, bolj zdravo in produktivnejSe
delovno okolje. Raziskuje, razvija ter razSirja
zanesljive, uravnotezene in nepristranske
informacije o varnosti in zdravju ter organizira
vseevropske kampanje za ozave$c€anje.
Agencija, ki jo je Evropska unija ustanovila
leta 1994 in ima sedeZ v Spanskem mestu
Bilbao, zdruzuje predstavnike  Evropske
komisije, vlad drzav ¢lanic, zdruzenj
delodajalcev in delavcev ter vodilne strokovnjake

iz drzav ¢lanic EU in zunaj njenih meja.

information@osha.europa.eu
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