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Santrumpos
,HeSCare" Sveikatos prieziira ir socialiné riipyba
,OCCIDEAS® Profesiné integruotoji poveikio vertinimo sistemos duomeny bazé
ES Europos Sagjunga
EU-OSHA Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira
PDT Poveikio darbuotojams tyrimas
uv Ultravioletas
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Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira (EU-OSHA) atliko Europos vézio rizikos veiksniy
poveikio darbuotojams tyrimg, kuriuo vertino veézio rizikos veiksniy poveikj Europos darbuotojams,
jskaitant, sveikatos priezidros ir socialinés ripybos sektoriaus, vieno didZiausiy uzimtumo sektoriy ES,
darbuotojus. Siuo tyrimu siekiama pagilinti Zinias apie dabartinj Zinomy véZio rizikos veiksniy poveikio
darbuotojams paplitimg ir aplinkybes, taip pat apie taikomg prevencijos strategija apskritai ir pagal
veiklos sektorius.

Atliekant poveikio darbuotojams tyrimg buvo surengti 24 402 pokalbiai telefonu su 15 mety ir vyresniais
darbuotojais i$ SeSiy ES valstybiy nariy. 1S jy 3 041 darbuotojas buvo susijes su sveikatos priezitros ir
socialinés rupybos sektoriumi. Atliekant poveikio darbuotojams tyrimg, poveikio vertinimo tikslais
naudota profesiné integruotoji poveikio vertinimo sistemos duomeny bazé (www.occideas.org) ir,
remiantis iSsamaus klausimyno atsakymais, automatiSkai vertintas tikétinas pasirinkty vézio rizikos
veiksniy poveikis per praéjusig darbo savaite. Tyrimas buvo baigtas 2023 m., jis apima 24 Zinomus vézio
rizikos veiksnius beveik visuose veiklos sektoriuose ir yra reprezentatyvusis Vokietijos, Airijos, Ispanijos,
Pranciizijos, Vengrijos ir Suomijos darbo jegos tyrimas.

Kalbant apie sveikatos priezidros ir socialinés rlipybos sektoriaus tyrimo respondentus, dauguma dirbo
sveikatos priezilros pasektoryje (n = 2 478), 329 — stacionarinés globos pasektoryje ir 234 — socialinio
darbo pasektoryje. Beveik du tre¢daliai sveikatos priezidros ir socialinés ripybos sektoriaus darbuotojy
(65,3 proc.) buvo moterys. Dauguma Sio sektoriaus respondenty gimé duomenis teikiancCioje Salyje
(87,1 proc.) ir dirbo pagal neterminuotg darbo sutartj (72,9 proc.).

Sveikatos priezilros ir socialinés rlipybos sektoriuje dazniausia darbo viety kategorija, kaip apibrézta
poveikio darbuotojams tyrime, buvo sveikatos prieziGros darbuotojas (91,3 proc.). Batent Siame
sektoriuje dazniausiai nurodytos darbo uzduotys, dél kuriy galimas vézio rizikos veiksniy poveikis, buvo
jrangos, visy pirma — medicininés, sterilizavimas (18,8 proc.) ir transporto priemoniy vairavimas arba
techniné prieziira darbe (18,2 proc.). Kalbant apie vertintus vézio rizikos veiksnius, dazniausiai
pasitaiké jonizuojanciosios spinduliuotés (7,4 proc.), dyzeliniy varikliy iSmetamuyjy terSaly (6,2 proc.),
ultravioletinés saulés spinduliuotés (6,1 proc.), formaldehido (5,2 proc.) ir benzeno (4,8 proc.) poveikis.
Dazniausi vézio rizikos veiksniai, galintys sukelti didelj poveikj, buvo etileno oksidas (55,2 proc.
darbuotojy patyré didelj poveikj) ir formaldehidas (43,7 proc. darbuotojy patyré didelj poveikj).

Apie 29,5 proc. sveikatos prieziliros ir socialinés rlipybos sektoriaus darbuotojy per praéjusig darbo
savaite patyré bent vieno i$ 24 atliekant tyrimg vertinty vézio rizikos veiksniy poveikj, o 7,8 proc. patyré
dviejy arba daugiau vézio rizikos veiksniy poveikj. Vyrai per praéjusig darbo savaite dazniau patyré bent
vieno vézio rizikos veiksnio poveikj (34,3 proc.), palyginti su moterimis (24,3 proc.), ir taip pat dazniau
patyré dviejy arba daugiau vézio rizikos veiksniy (10,2 proc.) poveikj, palyginti su moterims (5,8 proc.).
Panasiai kaip ir vertinant bendrus poveikio darbuotojams tyrimo rezultatus (EU-OSHA, 2023a),
sveikatos prieziros ir socialinés ripybos sektoriuje dazniausiai vertintas bendras keliy veiksniy poveikis
buvo susijes su dyzeliniy varikliy iSmetamaisiais tersalais ir ultravioletine saulés spinduliuote.

Dazniausia jonizuojangiosios spinduliuotés poveikio aplinkybé Siame sektoriuje buvo darbas su
aparatais arba Salia aparaty, kuriuose rentgeno spinduliai buvo naudojami tik diagnostikos tikslais.
Darbuotojai, atliekantys uzduotis, susijusias su jonizuojanciosios spinduliuotés poveikiu, daznai nurodé,
kad naudoja apsaugos nuo spinduliuotés skydus ir apsaugos nuo spinduliuotés drabuzius. Kalbant apie
dyzeliniy varikliy iSmetamuosius terSalus, dazniausios poveikio aplinkybés buvo dyzeliniais varikliais
varomy transporto priemoniy vairavimas, techniné priezidra arba vaziavimas jose. Ultravioletinés saulés
spinduliuotés poveikis buvo patiriamas dirbant lauke dienos metu (transporto priemonéje su atvirais
langais bent valandg per dieng arba atviroje vietoje) arba dirbant su atspindinciais pavirSiais ar Salia jy.
Dazniausiai minétos apsaugos priemonés nuo ultravioletinés saulés spinduliuotés buvo drabuziai,
dengiantys didzigjg dalj kiino, akiniai nuo saulés, kepuraité arba kitokia galvos danga — tai galéjo bati
susije su mety laiku, kuriuo buvo rengti pokalbiai (2022 m. rugséjo — 2023 m. vasario meén.).

Poveikio darbuotojams vertinimo, susijusio su sveikatos priezidros ir socialinés ripybos sektoriumi,
rezultatai suteikia vertingos naujausios konkre€iam sektoriui bidingos informacijos apie zinomy
profesinio vezio rizikos veiksniy poveikj darbuotojams ir prevenciniy arba apsaugos priemoniy
naudojimg darbe. Sie rezultatai yra naudingi tikslinés prevencijos tikslais, pavyzdZiui, tvirtinant
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konkreCioms uzduotims labiau pritaikytas priemones, jais taip pat padedama didinti informuotumg ir
remiamos ES strateginés iniciatyvos.

Nors Sis tyrimas labai vertingas, yra ir tam tikry su pasirinktu metodu susijusiy trakumy, pavyzdziui,
poveikio vertinimas grindziamas paciy respondenty pateikta informacija apie atliekamas uzduotis, o ne
objektyviais stebéjimais arba darbo vietoje atliekamais matavimais, todél informacija gali bati Siek tiek
SaliSka. Be to, nebuvo registruojamas poveikj sukelian€iy uzduodiy daznumas ir trukmé, nes buvo
renkama tik informacija apie praéjusig darbo savaite. ISsami informacija apie uzduoc€iy, dél kuriy
patiriamas poveikis ir kurios vertintos atliekant poveikio darbuotojams tyrimg, daznuma ir trukme padéty
iSsamiau apibadinti poveikj, susijusj su Siais vézio rizikos veiksniais. Galiausiai, tinkamas apsaugos
priemoniy, pavyzdziui, kvépavimo aparaty, naudojimas arba tinkama ventiliacijos sistemy priezidra yra
svarbius elementai, taCiau néra konkreciai vertinami atliekant poveikio darbuotojams tyrima.

Be to, ateityje tyrimas galéty bdati atliktas ir kitose ES valstybése narése, apimant daugiau zinomy arba
jtariamy profesinio vézio rizikos veiksniy ir didesnj darbuotojy skaiciy. Pasirinkus didesne imtj ir jtraukus
konkreCius kancerogenus, dél kuriy kyla susirGpinimas sveikatos priezidros ir socialinés rapybos
sektoriuje, bty galima atlikti iS§samesne ir informatyvesne analize pasektoriy lygmeniu, ir tai suteikty
daugiau jzvalgy, susijusiy su ly€iy aspektu.
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Europos darbuotojy saugos ir sveikatos
agentira (EU-OSHA) padeda uztikrinti, kad
Europos darbo vietos bdty saugesnés,
sveikesnés ir naSesnés. Agentara tiria, renka ir
platina patikimg, apibendrintg ir objektyvig
informacijg apie darbuotojy saugg ir sveikatg ir
rengia informuotumo didinimo kampanijas visoje
Europoje. 1994 m. Bilbao mieste, Ispanijoje,
isteigta Europos Sajungos agentiira bendram
darbui suburia Europos Komisijos, valstybiy
nariy vyriausybiy, darbdaviy ir darbuotojy
organizacijy atstovus ir ES valstybiy nariy ir kity

Saliy ekspertus.

information@osha.europa.eu

https://osha.europa.eu
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