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L’Agence européenne pour la sécurité et la santé au travail (EU-OSHA) a mené l'enquéte sur
I'exposition des travailleurs aux facteurs de risque de cancer en Europe (WES), qui estime I'exposition
des travailleurs européens aux facteurs de risque de cancer, y compris dans le secteur de la santé et
de l'aide sociale, qui est I'un des plus grands secteurs d’emploi de 'UE. L’enquéte vise a améliorer les
connaissances sur la prévalence actuelle et les circonstances de I'exposition aux facteurs de risque de
cancer connus auxquels sont confrontés les travailleurs, ainsi que sur les stratégies de prévention mises
en place, tant au niveau global que par secteur d’activité.

L’enquéte WES comprenait 24 402 entretiens téléphoniques menés auprés de travailleurs agés de
15 ans ou plus et originaires de six Etats membres de 'UE. Parmi ceux-ci, 3 041 étaient affiliés au
secteur de la santé et de l'aide sociale. Pour I'évaluation de I'exposition, I'enquéte WES utilise le
systeme d’évaluation de [I'exposition professionnelle par bases de données intégrées
(www.occideas.org), dans lequel I'exposition probable a certains facteurs de risque de cancer au cours
de la derniére semaine de travail a été estimée automatiquement sur la base des réponses a un
questionnaire détaillé. L’enquéte a été achevée en 2023, couvre 24 facteurs de risque de cancer connus
dans presque tous les secteurs professionnels et est représentative de la main-d’ceuvre en Allemagne,
en Irlande, en Espagne, en France, en Hongrie et en Finlande.

Parmi les répondants a I'enquéte sur le secteur de la santé et de l'aide sociale, la majorité travaillaient
dans le sous-secteur des soins de santé (n = 2 478), 329 dans les soins résidentiels et 234 dans le
travail social. Prés des deux tiers des travailleurs du secteur de la santé et de 'aide sociale (65,3 %)
étaient des femmes. La plupart des répondants du secteur étaient nés dans le pays déclarant (87,1 %)
et étaient employés dans le cadre d’'un contrat a durée indéterminée (72,9 %).

La catégorie d’emploi la plus fréquente dans le secteur de la santé et de 'aide sociale, telle que définie
par I'enquéte WES, était le travailleur de la santé (91,3 %). Les taches professionnelles généralement
signalées dans le secteur qui peuvent entrainer une exposition a des facteurs de risque de cancer
étaient la stérilisation d’équipements, en particulier médicaux (18,8 %) et la conduite ou I'entretien de
véhicules dans le cadre du travail (18,2 %). Parmi les facteurs de risque de cancer pris en compte, les
expositions les plus courantes étaient celles aux rayonnements ionisants (7,4 %), aux émissions des
moteurs diesel (6,2 %), aux rayons ultraviolets (UV) solaires (6,1 %), au formaldéhyde (5,2 %) et au
benzéne (4,8 %). Les facteurs de risque de cancer les plus fréquents avec une exposition probable a
un niveau élevé étaient 'oxyde d’éthylene (55,2 % des travailleurs exposés a un niveau élevé) et le
formaldéhyde (43,7 % des travailleurs exposés a un niveau éleveé).

Selon les estimations, 29,5 % des travailleurs de la santé et de I'aide sociale ont été exposés au cours
de la derniere semaine de travail a au moins un des 24 facteurs de risque de cancer évalués dans
'enquéte et 7,8 % ont été exposés a deux facteurs de risque de cancer ou plus. Les hommes ont été
plus souvent exposés a au moins un facteur de risque de cancer au cours de la derniére semaine de
travail (34,3 %) que les femmes (24,3 %) et ont également été plus souvent exposés a deux facteurs
de risque de cancer ou plus (10,2 %) que les femmes (5,8 %). Comme dans les conclusions générales
de 'enquéte WES (EU-OSHA, 2023a), les co-expositions les plus fréquentes évaluées dans le secteur
de la santé et de l'aide sociale étaient les émissions de gaz d’échappement des moteurs diesel et le
rayonnement UV solaire.

La circonstance la plus courante de I'exposition aux rayonnements ionisants dans le secteur était le
travail avec ou a proximité de machines utilisant les rayons X a des fins purement diagnostiques.
L'utilisation de boucliers et vétements radioprotecteurs a été fréquemment signalée par les travailleurs
effectuant des taches liées a une exposition aux rayonnements ionisants. En ce qui concerne les
émissions de gaz d’échappement des moteurs diesel, la circonstance la plus courante de I'exposition
était la conduite, I'entretien ou les déplacements dans des véhicules a moteur diesel. L’exposition aux
rayons UV solaires s’est produite lors de travaux a I'extérieur pendant la journée (dans un véhicule avec
les vitres baissées pendant au moins une heure par jour, ou a l'air libre) ou lors de travaux sur des
surfaces réfléchissantes ou a proximité de telles surfaces. Les mesures de protection couramment
indiquées contre I'exposition aux rayons UV solaires comprenaient le port de vétements couvrant la
majeure partie du corps, de lunettes de soleil, d’'un chapeau ou d’'un autre couvre-chef, ce qui a pu étre
influencé par la saison au cours de laquelle les entretiens ont été menés (septembre 2022 a février
2023).
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Les résultats de I'enquéte WES dans le secteur de la santé et de l'aide sociale fournissent des
informations sectorielles précieuses et a jour sur I'exposition des travailleurs aux facteurs connus de
risque de cancer professionnel et sur l'utilisation de mesures de prévention/protection sur le lieu de
travail. Ces conclusions éclairent la prévention ciblée (notamment I'adoption de mesures plus
spécifiques aux taches), contribuent a la sensibilisation et soutiennent les initiatives politiques de I'UE.

Outre les points forts de I'enquéte, certaines limites liées a I'approche adoptée incluent le fait que les
évaluations de I'exposition étaient fondées sur des déclarations volontaires concernant les taches plutot
que sur des observations objectives ou des mesures effectuées sur le lieu de travail, ce qui peut
entrainer un biais d’information. En outre, la fréquence et la durée des taches ayant conduit a I'exposition
n’ont pas été enregistrées, étant donné que seules les informations relatives a la derniére semaine de
travail ont été saisies. Des informations détaillées sur la fréquence et la durée des tdches menant aux
expositions étudiées dans I'enquéte WES auraient contribué a une caractérisation plus détaillée de
I'exposition concernant ces facteurs de risque de cancer. Enfin, l'utilisation appropriée de mesures de
protection telles que les équipements respiratoires ou I'entretien correct des systémes de ventilation
sont des éléments importants qui ne sont pas spécifiquement évalués a l'aide de 'enquéte WES.

En outre, dans une perspective d’avenir, 'enquéte pourrait éventuellement étre étendue a d’autres Etats
membres de I'UE pour couvrir des facteurs de risque de cancer professionnel plus connus ou suspectés
et un plus grand nombre de travailleurs. Un échantillon plus large et linclusion de substances
cancérigenes spécifiques qui sont préoccupantes dans le secteur de la santé et de l'aide sociale
permettraient de procéder a une analyse plus détaillée et informative au niveau sous-sectoriel et de
fournir davantage d’'informations sur les questions spécifiques au genre.
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