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Euroopa Tédohutuse ja Téotervishoiu Amet (EU-OSHA) tegi uuringu (WES), milles hinnatakse Euroopa
tootajate kokkupuudet vahktdve riskiteguritega, sealhulgas tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandesektoris,
mis on Uks suurimaid t66hdivesektoreid ELis. Uuringu eesméark on suurendada teadmisi tdotajate
teadaolevate vahktdve riskiteguritega kokkupuute praegusest levimusest ja olukordadest ning
olemasolevatest ennetusstrateegiatest nii Uldiselt kui ka tegevusalade jargi.

Uuring hélmas 24 402 telefonivestlust vdhemalt 15-aastaste td6tajatega kuuest ELi likmesriigist. Neist
3041 olid seotud tervishoiu ja sotsiaalhoolekandega. Kokkupuute hindamiseks kasutati uuringus
kutselise kokkupuute hindamise andmebaasiga slsteemi (www.occideas.org), kus viimase té6nadala
jooksul valitud vahktdve riskiteguritega tdendolist kokkupuudet hinnati automaatselt Uksikasjaliku
kisimustiku vastuste pdhjal. Uuring 16ppes 2023. aastal ja see hélmab 24 teadaolevat vahktéve
riskitegurit peaaegu koigis toohdivesektorites ning esindab Saksamaa, lirimaa, Hispaania, Prantsusmaa,
Ungari ja Soome tdo6tajaid.

Tervishoiu ja sotsiaalhoolekande sektori uuringule vastanutest té6tas enamik tervishoiu allsektoris (n =
2478), 329 hoolekandeasutustes ja 234 sotsiaalasutustes. Peaaegu kaks kolmandikku tervishoiu ja
sotsiaalhoolekande t66tajatest (65,3%) olid naised. Enamik sektori vastanuid oli siindinud vastajariigis
(87,1%) ja nende tdodleping oli tahtajatu (72,9%).

Uuringu maaratluse kohaselt oli tervishoius ja sotsiaalhoolekandes kdige sagedam ametikoha
kategooria tervishoiutdotaja (91,3%). Sektoris sageli nimetatud té6ulesanded, mis vbivad kaasa tuua
kokkupuute vahktéve riskiteguritega, olid seadmete, eriti meditsiiniseadmete steriliseerimine (18,8%),
ning téodulesannete kaigus soéidukite juhtimine vdi hooldamine(18,2%). Vahktdve uuritud riskitegurite
hulgas olid kdige sagedamad kokkupuude ioniseeriva kiirgusega (7,4%), diiselmootori heitgaasidega
(6,2%), paikese ultraviolettkiirgusega (UV) (6,1%), formaldehiidiga (5,2%) ja benseeniga (4,8%). Kdige
sagedamad vahktdve riskitegurid, millega kokkupuude oli tdenaoliselt korgel tasemel, olid etileenoksiid
(55,2% tootajatest puutusid kokku kdrgel tasemel) ja formaldehlid (43,7% tootajatest puutusid kokku
kérgel tasemel).

Hinnanguliselt puutusid 29,5% tervishoiu ja sotsiaalhoolekande t66tajatest viimase tédnadala jooksul
kokku vahemalt Ghega uuringus hinnatud vahktdve 24 riskitegurist ja 7,8% puutusid kokku vahktove
vahemalt kahe riskiteguriga. Viimasel té6nadalal puutusid mehed sagedamini kokku vahktéve vahemalt
Uhe riskiteguriga (34,3%) kui naised (24,3%) ning samuti puutusid mehed sagedamini kokku vahktéve
vahemalt kahe riskiteguriga (10,2%) kui naised (5,8%). Sarnaselt uuringu Uldjareldustele (EU-OSHA,
2023a) olid tervishoius ja sotsiaalhoolekandes hinnatud kbdige sagedamad kaaskokkupuuted
kokkupuude diiselmootori heitgaaside ja paikese UV-kiirgusega.

Kbdige sagedam ioniseeriva kiirgusega kokkupuute olukord selles sektoris oli té6tamine diagnostiliste
rontgenseadmetega v6i nende lahedal. Téotajad teatasid sageli kiirgusvarjete ja kiirguskaitserdivaste
kasutamisest td0ulesannete taitmisel, kus esineb kokkupuudet ioniseeriva kiirgusega. Diiselmootori
heitgaaside korral oli kdige sagedam kokkupuuteolukord diiselmootoriga sdidukite juhtimine,
hooldamine vdi nendes sditmine. Paikese UV-kiirgusega puututi kokku paevasel ajal valjas t66tades
(sbidukis, mille aknad olid avatud vahemalt Gks tund paevas, vdi dues) voi tootades peegeldavate
pindadega voi nende lahedal. Sageli nimetatud kaitsemeetmed paikese UV-kiirgusega kokkupuute eest
olid naiteks rdivad, mis katsid enamiku kehast, paikeseprillid, kibar vdi muu peakate, mida vdis
mojutada kisitlemisaeg (september 2022 — veebruar 2023).

Uuringu tulemused tervishoius ja sotsiaalhoolekandes annavad vaartuslikku ja ajakohast
valdkonnapbdhist teavet to6tajate kokkupuute kohta tédga seotud vahktdve teadaolevate riskiteguritega
ning ennetus-/kaitsemeetmete kasutamise kohta tdokohal. Need tulemused annavad teavet
sihiparaseks ennetuseks, naiteks rohkem tddilesannetega kohandatud meetmete vétmiseks, aitavad
kaasa teadlikkuse t6stmisele ja toetavad ELi poliitikaalgatusi.

Uuringu tugevuste korval esineb kitsendusi: naiteks pohines kokkupuute hindamine pigem tddétaja
eneseanallusil, mitte objektiivsetel vaatlustel vdi téokohal tehtud mddtmistel, mis vdib omakorda
pbhjustada teabe kallutatust. Samuti ei registreeritud kokkupuudet pd&hjustavate tddllesannete
sagedust ega kestust, sest koguti teavet ainult viimase tédnadala kohta. Uksikasjalik teave uuringus
hinnatud kokkupuudeteni viivate t66ilesannete sageduse ja kestuse kohta oleks aidanud neid vahktdve
riskitegureid Uksikasjalikumalt iseloomustada. Kaitsemeetmete, naiteks respiraatorite asjakohane
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kasutamine voi ventilatsioonisiisteemide nduetekohane korrashoid on olulised tegurid, mida uuringus
eraldi ei hinnatud.

Lisaks voib uuringut tulevikus laiendada ka muudesse ELi liikmesriikidesse, hdlmates rohkem
teadaolevaid vai kahtlustatavaid td6ga seotud vahktdve riskitegureid ja suuremat arvu té6tajaid. Suurem
valim ja tervishoiu ja sotsiaalhoolekande sektori konkreetsete probleemsete kantserogeenide
hélmamine vdimaldaks Uksikasjalikumat ja informatiivsemat analtuusi allsektori tasandil ning anda
rohkem teavet soopdhiste probleemide kohta.
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